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ବନ୍ଦିଟିର ଆଖା 

ନିଜ ଗ୍ଵରିପାଖର ଜିନିଷ ଓ ଘଟଣା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ବଢାଇବା ଏବଂ ସେସବୁକୁ ନେଇ ଶିକ୍ଷା ଓ 
ଜୀବନର ମୃଳଦୁଆ ପକାଇବା ହେଉଛି ସୂଜନିକାର ମୂଳ ଚିନ୍ତା। ଚନ୍ଦ୍ର ତାରା, ମାଟି, ଗୋଡି, ଗଛଲତା 
ଭଳି ନିତିଦେଖା ଜିନିଷ ପାଇଁ ଆଗ୍ରହ ଆସିଲେ ସେସବୁ ଉପରେ ଅନେକ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସିବ ଓ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର 
ଖୋଜାରୁ ସେଥି ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ଓ ବୁଝାମଣା ବଢିବ। ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠାଇବା ଓ ହାତମନ ଲଗାଇ ଉତ୍ତର 
ଖୋଜିବାରୁ ଯେଉଁ ଶିକ୍ଷା ଆସିବ ତାହା ଅଧିକ ପ୍ରତ୍ୟଷ ଓ ଗଭୀର ହେବ। ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନର ବାହାରେ, 
ଖେଳଖୁସୀ ଭିତରେ ଏହା ହୋଇ ପାରିବ, ତେଣୁ ତାହାର ପ୍ରଭାବ ମଧ୍ଯ ଦୀର୍ଘ ସାୟୀ ହେବ। 

ଏହି ଧାରାରେ ସହାୟକ ହେବା ପାଇଁ ରନ୍ଧବଲଦ ପୁଖ୍ତିକାର ଜନ୍ମ। ଗ୍ଵରିପାଖର ଛୋଟବଡ, 
ଫସଲ ବା ଅରମା, ଘରେଇ ବା ଜଙ୍ଗଲୀ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଗଛର ଯେ କିଛି ବିଶେଷଂ ଗୁଣ ରହିଛି ସେ 
ବିଷୟରେ ଚେତେଇ ଦେବା ଏହି ବହିଟିର ଲକ୍ଷ୍ଯ। ଏ ଦିଗରେ ସଚେତନ ହେଲେ ହୁଏତ ଜଣେ 
ଆଖପାଖର ଗଛଲତା ଚିହ୍ନିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ ଏବଂ ସେଥିରେ ଏ. ବହିଟିକୁ ସାଥି କରିବ। ଘରେ ବସି 
ପଢିବା ବଦଳେ ଏହୂ ବହିଟି ଧରି ବାହାରେ ବୁଲିବା ନିଶ୍ୃୟ ବେଶି ମଜା ଓ ଫଳ ଦେବ। 

ସୂଜନିକ୍ୟର ସମସ୍ତେ ଏହି ବହି ତିଆରିରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ସବୁଠାରୁ ବେଶି ମାତିଛନ୍ତି ନିଜ ପସନ୍ଦର 
ଅରମା ଗଛ ସବୁ ଓପାଡି ଆଣିଥିବା ପିଲାମାନେ ଓ ତାକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିଥିବା ପୁରୁଖା ବୁଢାମାନେ। ସେମାନଙ୍କ 
ଚେଷ୍ଟାରୁ ଆମ ହତାରେ ବଢ଼ୁଥିବା ଛୋଟ ଗଛଗୁଡିକ ଏହି ବହି ପାଇଁ ଆଗ ବଛାଯାଇଛି। ଦଳଗତ 
ଭାବରେ ଏଭଳି ମଜାକାମ ଅନ୍ଯ ସବୁଠି ହେଲେ ବହି ଓ କାମର ପ୍ରକୃତ ମୂଲ୍ଯ ଉଠିବ । ଏଥିପାଇଁ ଅଣ୍ଡା 
ଭିଡ଼ୁଥିବା ସାଥିମାନଙ୍କୁ ଆମର ଶୁଭେଢ଼ା ଜଣାଉଛୁ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କର ମତାମତକୁ ଅନାଇ ରହୁଛୁ । 


ବୁଦ୍ଧ ପୂର୍୍ଣିମା (ମଇ ୧୯୯୭)  ସଜନିକ/ କମ୍ମାଦଳ 
ଗଛଚଇଦ, ସ୍ପଜନିକା, ୧୯୯୭ | 


ଏ ବହିରେ ରହିଛି... 


୧. ବହିଟିର ଆଶା ul 

୨. ଏ ବହିରେ ରହିଛି (ସୂଚୀପତ୍ର) ୪ 

୩. ଅକ୍ଷର କ୍ରମରେ ଉଭିଦସୂଚୀ ୬ 

୪. ଗଛ ଓଷଧର କଥା ୭ 
ଗର୍ଚରର ଗୁଣ ଚିହ୍ନା ବନୌଷଧିର ଇତିହାସ ବନୌଷଧିର ପ୍ରସାରଃ କେତେ ଗଛରେ ଓୀଶଧ ଗୁଣ”; 
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ନୂଆ ଚିନ୍ତା ବନୌଷଧି ପାଇଁ ନୂଆ ଆଡର; ଓଷଧ କିନ୍ତୁ ବେପାର ହେଲା; ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଚି 
ବଦଳିଲା; ଏବେ ଚି ଆଶା ରହିଛି; କେଉଁ ଗଛରେ ଓଁଷଧ; ଗଛଟିର ନା କ'ଣ ?; ଗଛକୁ ଚିହ୍ନିବା 
କିପରି ?; ଓଁଷଧ ଓ ଚିକି୍ଷାଃ ଜାଣିବାର ଶେଷ ନାହିଁ। 

୫. ଗଛରୁ ଓଷଧ ତିଆରି ୨୬ 

୬. ଜାତିଜାତିକା ଓଷଧ ଗଛ ୨୭ 
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ପେଜିଠେଜିକା, ଲାଜକୁନୀ, ରାସ୍ଥା ମଞ୍ଆତି 
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ଫିଚାଚରରା, ଠୁନୁରି 

କଣ୍ଟାଭରା ଓଁଷଧଗଛ: ନାଗଅରରା, ଅଗରା, କୋଇଲିଡିଥ, 
ଦାଯକେରେଣା, ବେଲ, ଅଙ୍କରାନ୍ଥି 

ମାଟିଛୁଆଁ ଟିକିଲତାଃ କେଣିନୁଦୁର। ଥାଲକୁଡି ଚାନ୍ଦ ବିଣଲ୍ୟନରଣୀ 

ଅରମା ବାଡ ବୃଦା: ବାଯ୍ଛଂ, ଅରଖ ବେଷୁନିଆ, ଦୁଦରା 

ଅନାବନା ଛୋଟ ଗଛ: ଇସ, ଅପମାରକଂ, ବାଚିଅଳା ବଳା, 
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ଗଛବଇଦ, ସମୃଜନିକା, ' ୧୯୯୭ 
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ଦାସକେରେଣ୍ଡା 
ଦୁଦୁରା 
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ନାଗଅଇରୀ 
ନିମ 

ନିର୍ମୂଳୀ 
ପସାରୁଣୀ 
ପାତାଳଗରୁଡ 
ପିତାତରଡା 
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ବାହାଡା 
ବ୍ରାହ୍ମୀ 
ବିଛୁଆତି 
ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ 
ବେଗୁନିଆ 
ଚେଲ 
ଭୁଇଁନିମ୍ବ 
ମଞ୍ଜୁଆତି 
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ଗଛ ଓଁଷଧର କଥା 


ପ୍ରାଣୀ ଓ ଉଦିଦ ଆମର ଜୀବଜଗତର ଦୁଇ ମୁଖ୍ଯ ଅଂଶ। ସଂଖ୍ୟା ଓ ଜୀବନର ଜଟିଳତା 
ଦୃ୍ଟିରୁ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଆଗୁଆ ମନେ ହୁଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଅମ୍ପନିର୍ଭରଶୀଳତା ଦୃଣ୍ତିରୁ ଉଦ୍ଭିଦ ବା ଗଛଲତା 
ନିଶ୍ଵୟ ଆମଠାରୁ ଅନେକ ଆଗୁଆ। ବଂଶ ବିସ୍ତାର ପାଇଁ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଗଛଲତାଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତି 
ସତ; କିନ୍ତୁ ଏହା ବିନା ମଧ୍ଯ ଉଦ୍ଭିଦଜଗତ ତିଣ୍ତି ରହିପାରିବ । ପ୍ରକୃତରେ ପୂଥିବୀରେ ପ୍ରାଣୀମାନେ 
ଆସିବାର ବେଶ୍‌ ଆଗରୁ ଉଭିଦ ଜନ୍ମ ନେଇଛି। ନିଜେ ନିଜେ ଖାଦ୍ଯ ତିଆରି କରିପାରୁଥିବାରୁ 
ସେମାନେ ଏକଲା ବଞ୍ଚି ବଢି ପାରିଛନ୍ତି। ଖାଲି ସେତିକି ନୁହେଁ, ଅଗ୍ରଜ ଉଦ୍ଭିଦ ଆମ ଭଳି 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ଆସିବା ପାଇଁ ବାଟ ମଧ୍ଯ ସଫା କରିଛନ୍ତି। ପୃଥିବୀର ବାୟୁମଣ୍ଡଳରେ ଅମ୍ମଜାନ 
ଭରିବା କାମ ଗଛମାନେ ହିଁ କରିଛନ୍ତି। 

ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ସବୁ ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରତ୍ଯଷ ବା ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ସେହି ଉଦଭିଦଜଗତ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରନ୍ତି। ଖାଲି ଖାଦ୍ୟ ପାଇଁ ନୁହେଁ, ଘର ସଂମ୍ମାର କରିବା ପାଇଁ ବି ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କୁ ସେ ଆଶ୍ରା 
ଯୋଗାଏ । ଆଉ ମଣିଷ ପାଇଁ ଏହି ନିର୍ଭରଶୀଳତା ଅନେକ ବଦେଶି। ଦାନା, କନା ଓ ଛପର ଭଳି 
ଜରୁରୀ ଜିନିଷ ତ ସେ ଗଛଠାରୁ ପାଏ। ତା'ଛଡା ପାଟି ସୁଆଦ, ମଉଜ ମଜଲିସ୍‌ ଓ ଦେହର 


ଗନ୍ଧବ ଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 9 


ଭଲମନ୍ଦ କଥା ବୁଝିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମଣିଷ ଗଛକୁ ଅନାଇ ରହେ । ସୁଆଦିଆ ମସଲା, ମିଠା ପାଇଁ 
ଚିନିଗୁତ ଢୋଲ ବା ବଇଁଶୀର ଜାଠ, ମୁଣ୍ଡ ଛଡାଇବା ପାଇଁ ଇଠାଫଳ, ଦେହ ପାଇଁ ହଳଦୀ ଭଳି 
କେତେ ଜିନିଷ ସେହି ଉତ୍ତିଦମାନସ୍କଠାରୁ ମିଳେ। ତେବେ ମଣିଷ ପାଇଁ ଗଛର ସବୁଠାରୁ ବତ କାମ 
ହେଉଛି ତା'ର ବଇଦ ପଣିଆ। ମୁଣ୍ଡ ପେଟ ବଥା, ଜର ଝାଡା ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଯକ୍ଷ୍ମା କାମଳ 
ଆଦି ସବୁ ରୋଗ ପାଇଁ ଓଷଦ ରହିଛି ଗଛଲତାଙ୍କ ଦେହରେ। 


ରଛର ଘୁ ଚିନ୍ତୁ 
ମଣିଷ ପ୍ରଥମେ ଗଛରେ ଓଁଷଧ ଥିବା କଥା କିପରି ଜାଣିଲା ଓ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଗୁଣର ଏତେ ଗଛ 
କିପରି ଚିହ୍ନିଲା ତାହା ଭାବିଲେ ଆଶୂର୍ଯ୍ୟ ଲାଗେ। ଅନୁମାନ କରାଯାଏ ଯେ ଏହା ନିଶ୍ଲ୍‌ୟ ତା'ର 
ଅନୁଭୂତିରୁ ଆସିଥିବ। ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍ୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରି ସେ କିଛି ଜାଣିଥିବ! କେବେ ଅସୁସ୍ଥ ଥିଲାଵେଳେ 
ଦୈବାତଵ ଜିଛି ଗଛପତ୍ର ଖାଇ ମେ ଉପକାର ପାଇଥିବ | ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷର ଅନୁଭୃତିକୁ ଏକାଠି 
କରି, କିଛି ପରୀକ୍ଷା ନିରୀଶଷା କରି ସେ ଓଁଷଧ ଗଛର ତାଲିକାକୁ ପକ୍କା କରିଥିବ । 

ଦେହରେ କଷ୍ଟ କମାଇବା ପାଇଁ ଗଛଲତାଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ଲୋଡିବା ମଣିଷ ପାଇଁ ବେଶ୍‌ 
ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇଥିବ। କାରଣ ବଣଜଙ୍ଗଲରେ ଭରା ଆଦିମ ପୂଥିବୀରେ ସବୁଆଡେ ଗଛଲତା 
ରହିଥିବେ। ସେମାନକ୍ତର ସଂଖ୍ୟା ଓ ପ୍ରକାର ଗୁବ୍ଵ ବେଶି ହୋଇଥିବ। ରୂପରୁ ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ବିବାଟା କଷ୍ଟ 
ହେଉନର୍ବ। ନିଜ ଜାଗାରୁ ଘଞ୍ଚ ନଥିବାରୁ ଓ ପ୍ରାୟ ସବୁବେଳେ ହାତ ପହାନ୍ତାରେ ମିଳୁଥିବାରୁ 


ଗଛବଇନ୍ଧ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ମଣିଷ ଏମାନଙ୍କ ଆପେ ଆପେ ଅଦରି ନେଇଥିବ। ଏହି ଭାବରେ ପୃଥିବୀର ସବୁ ଅଞ୍ଚଳର ମଣିଷ 
ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ପାଇଁ ତାଙ୍କ ଆଖପାଖର ଉପକାରୀ ଉଭିଦଗୁଡିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିଥିଲେ। ତେବେ ବିଶେଷ 
ଗୁଣର ଉଭିଦ ଚିହ୍ମିବାରେ ଓ କାମରେ ଲଗାଇବାରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୃଳନାରେ ଭାରତୀୟ ସଭ୍ୟତା 
ଖୁବ ଆଗୁଆ ଥିଲା ଂ ବୋଲି ଜଣଯାଏ। ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଅଞ୍ଚଳରେ ଭାରତ ଭଳି ଏତେ ସଂଖ୍ୟାର 
ଓଁଷଧ ଗଛର ବ୍ଯବହାର ଜଣା ନଥିଲା। 


ବନୋ ଧର ଇଚତିହ/ସତ 
ଉଦ୍ଭିଦ ଓଁଷଧ ବା ବନୌଷଧି ଦିଷୟରେ ସବୁଠାରୁ ପୁରୁଣା ତଥ୍ଯ ମିଳେ ବେଦରୁ | 
ବେଦର ସଂକଳନ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ପ୍ରାୟ ୪୫୦୦ ବା ଆଜିକୁ ୬୫୦୦ ବର୍ଣ ତଳେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥିଲା 
ବୋଲି ହିସାବ କରାଯାଏ। ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଜଣାଯାଏ। ଯେ ଗ୍ଵରି ବେଦ ପୂରା ହେବାପାଇଁ ପ୍ରାୟ 
୩୦୦୦ ବର୍ଷ (ଖ୍ରୀ.ପୂ ୪୫୦୦ ରୁ ଖ୍ରୀ.ପୂ ୧୬୦୦) ଲାଗିଥିଲା! ଏହା ଭିତରେ ମଣିଷର 
ଦେହ, ମନ, ରୋଗ ଓ ଚିକିକଜ୍ଷା ଆଦିର କଥା ବିଶେଷ ଆଗେଇ ପାରିଥିଲା ଓ ଗୋଟିଏ “ଉପବେଦ'ର 
ରୂପ ନେଇଥିଲା। 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୬୫୦୦ ବେଳକୁ ବେଦର ଏହି ବିଭାଗ 'ଆୟୁର୍ବେଦ' ବା “ଜୀବନ ବିଜ୍ଞାନ' 
ନାଁରେ ପରିଚିତ ହେଲା। ବିଭିନ୍ନ ସାଧକଙ୍କତର ଚେଷ୍ଟାରେ ଏହା ଆହୁରି ଆଗେଇଲା। ସେମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ ବିଶେଷ ଥିଲେ ଢରକ {ଖ୍ୀ.ପଟ ୧୦୦୦ ସମୟର) ଓ ସୁଶୁତ (ଖ୍ରୀପୂ ପ୍ରାୟ ୮୦୦) | 
ଏମାନଙ୍କର ଦୁଇ ଅମର ଗ୍ରଵ୍ ଚରଳ ଓ ସୁଶୁଡ ସଂହିତାକୁ ଆୟୁର୍ବେଦ ଓ ବନୌଷଧି ଉପରେ 


ଗଛବଇଦ, ସୁଜନିକା, ୧୯୯୭ ୯ 


ଅନେକ ତଥ୍ୟ ମିଳିଥାଏ । ଏମାନଙ୍କ ପରେ ଆତ୍ରେୟ ଜୀବକ ଓ କଶ୍ଯପ (ଖ୍ରୀ.ପୂ ୬୦୦), ଭ୍ୟାଦି 
(ଖୀ.ପୁ ୫୦୦), ପାତଞ୍ଜଳୀ (ଖ୍ର.ଫୁ ୨୦୦), ନାଗାର୍ଜୁନ (ଝଖ.ପୂ ୧୦୦) ଓ ଆହୁରି ଅନେକ 
ସାଧକ ଆୟୁର୍ବେଦ ଓ ଭାରତୀୟ ଚିକିକ୍ଷା ଧାରାକୁ ଉନ୍ତ କରିଥିଲେ |! ମଣିଷର ସବୁଠାବ୍ତ ପୁରୁଣା 
ଜୀବନ ଓ ଚିଳି୍ଷା ବିଜ୍ଞାନ ଆୟୁର୍ବେଦର ବିକାଶ ପ୍ରାୟ ୧୦୦୦ ଖ୍ରୀଣ୍ତାବ୍ଦ ପର୍ଥ୍ୟନ୍ତ ଲାଗି ରହିଲା! 
ଏହି ସମୟରେ ମହାବୈଦ୍ଯ ଭାଗବତ (୭ମ ଶତାବ୍ଦୀ) ଆୟୁର୍ବେଦର ସବୁ ତଥ୍ୟ ଓ ଧାରାକୁ ଏକାଠି 
କରି 'ଅଷ୍ଟ୍ରାଇଂ ହୃଦୟ ସଂହିତା' ଲେଖିଲେ। ଏଥିରେ ସେ ଆୟୁର୍ବେଦକୁ ଆଠଟି ବିଭାଗରେ ବର୍ଣ୍ତନା 
କରିଥିଲେ। ଏହି ବିଭାଗଗୁଡିକ ଏବେ ମଧ୍ଯ ଚଳି ଆସୃଛି। 

ସେହି ଏକା ସମୟରେ ପୂଥିବୀର ଅନ୍ଯ ଅଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ସମାଜ ଓ ବିଜ୍ଞାନ ଆଗେଇ 
ଗୃଲିଥିଲା। ମଣିଷର ଦେହକୁ ବୁଝିବା ଓ ରୋଗର ଚିକିଜ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ଧାରା ମଧ୍ଯ 
ବାହାରୁଥିଲା। ଚୀନ ଦେଶରେ ପ୍ରାୟ ୪୦୦ ପ୍ରକାରର ବନୌଷଧିର ବ୍ଯବହାର ଚଳିଲା! ଗ୍ରୀକ୍‌ 
ସଭ୍ୟତାରେ ଦେହର ଗଠନ ଓ ଶଲ୍ୟ ଚିକ୍କିଷା ବିଷୟରେ ଅନେକ କଥା ଜଣାଥିଲା, କିନ୍ତୁ ବନୌଷଧିର 
ବିଶେଷ ଉପଯୋଗ ନଥିଲା। ଏହା ଭିତରେ ଆଲେକ୍‌ଜାଞ୍ତରକ୍କ ଆକ୍ରମଣ ଫଳରେ ଭାରତୀୟ 
ସଭ୍ୟତା ଓ ଗ୍ରୀକ୍‌ ସଭ୍ଯତା ଭିତରେ ଯୋଗାଯୋଗ ବଢିଲା। ଉଭୟ ଆୟୁର୍ବେଦ ଓ ଗ୍ରୀସ୍‌ଦେଶର 
ବିଜ୍ଞାନ ଏଥିରୁ ଲାଭ ପାଇଲେ। 


ଗଛବଇଦ, ସୃ ଜନିକା, ୧୯୯୭ ୧୦ 


ବନୋଷ ଧର ପସ/ର 

ଏହାର ପରେ ପରେ ମଧ୍ଯପ୍ରାଚ୍ୟରେ ଇସ୍‌ଲାମ ସଭ୍ଯତା ମୂଣ୍ଡ ଟେକିଲା। ସେହି ଆରବ 
ସଭ୍ୟତାରେ କଳା ଓ ବିଜ୍ଞାନ ବଶେଷ ସ୍ଥାନ ପାଇଲା। ସେମାନେ ପୂଥିବୀର ବିଭିନ୍ ସଭ୍ଯତାର 
ସାରକଥାକୁ ଏକାଠି କରି ଆଗେଇ ନେବାରେ ଲାଗି ପଡିଲେ। ଦଶମଂ-ଏକାଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଆଉିସେନା 
ଆରବ ଚିଳିତ୍ା ବିଜ୍ଞାନରେ ବ୍ଯାପକ ଉନ୍ନତି ଆଣିଲେ । ତାଙ୍କର ଏହି କାମ ଫଳରେ ୟୁନାନୀ ପଦ୍ଧତି 
ନାମରେ ଗୋଟିଏ ନୂଆ ଚିକିଛ୍ଥା ବିଜ୍ଞାନ ରୂପ ନେଲା। ପରେ ଏହି ଆରବ ଜ୍ଞାନକୁ ଆଧୀର କରି 
ପାଶ୍ଧାତ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନ ଗଢି ଉଠିଲା। ଏହି ଭାବରେ ଗଣିତ ଓ ଆକାଶ ବିଜ୍ଞାନ ସହିତ ଶରୀର ଓ 
ଚିକିକ୍ଷା ବିଜ୍ଞାନ ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତର ଛାପ ସରା ପୂଥିବୀରେ ଖେଳାଇ ହୋଇଗଲା। ଏହାର 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ଫଳ ହେଲା ଯେ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଚିକିକ୍ଷା ଧାରାରେ ବନୌଷଧି ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ବିଶେଷ ସ୍ଥାନ ରହିଲା। ସମୟ କ୍ରମେ ଏହାର ରୂପ ବଦଳିଲା ଓ ତାହା ଅଧିକ ଉନ୍ନତ ହେଲା। 
ଉଭଭିଦରୁ ବାହାରୁଥିବା ଅନେକ ରାସାୟନିକ ଓଁଷଧ ୟୁରୋପରେ ଚଳିଲା। ଅଷ୍ଟାଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ 
ୟୁରୋପରେ ହୋ/୍ଓପାଥଁ ଚିକିଜ୍ା ଧାରା ଜନ୍ମ ନେଲା। ଏଥିରେ ମଧ୍ଯ ମୂଳ ଦ୍ରବ୍ଯ ଭାବରେ ଅନେକ 
ବନୌଷଧି ସ୍ଥାନ ପାଇଲା। 

ଆୟୁର୍ବେଦ, ୟୁନାନୀ ଆଦି ପାରଞ୍ପରିକ ବିଜ୍ଞାନ କେବଳ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଚିକି୍ଷା ପଦ୍ଧତି 
ନଥିଲେ। ପରିବେଶ ସହିତ ଖାପ ଖୁଆଇ ସୃସ୍ଥ ଓ ମାର୍ଜିତ ଜୀବନ ଧାରଣ ପଇଁ ଏହା ଗୋଟିଏ 
ସାମଗ୍ରିକ ଧାରା ଥିଲା। ଗୋଟିଏ ଉନ୍ନତ ସାମାଜିକ ପ୍ରାଣୀ ଭାବରେ ଚଳିବା ପାଇଁ ଦେହ ଓ ମନକୁ 


୧ 


ଗଛବ ଉଦ, ମୂ ଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଉପଯୋଗୀ କରିବା ପାଇଁ ଏହା ବାଟ ବତାଉଥିଲା। ରୋଗର ଚିକିଜ୍ଷା ଅପେଷା ନୀରୋଗ ରହିବାର 
ନୀତି ଉପରେ ଏହାର ଜୋର ଅଧିକ ଥିଲା। ଏହା ହିଁ ସବୁ ପୁରୁଣା ଶରୀରବି ଜ୍ଞାନ ଧାରାର ମୂଳମନ୍ତ୍ର 
ହେଉଥିଲା। ତଥାପି ରୋଗ ହେଲେ ତା'ର ପ୍ରତିକାର ପାଇଁ ଏସବୁ ଚିକି୍ଥା ପ୍ରଣାଳୀରେ ବିଭିନ୍ନ ବାଟ 
ରହିଥିଲା! ଏହି ଧାରାଗୁଡିକ ଭିତରୁ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ଥିଲା ବିଶେଷ ଗୁଣଯୁକ୍ତ 'ଦ୍ରବ୍ୟୀ ବା 'ଏଁଷଧ'ର 
ବ୍ୟବହାର | ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନର ଆରମ୍ଭରେ ସବୁ ଓଁଷଧ ବା ଦ୍ରବ୍ୟ ଆସୁଥିଲା ଗଛଲତାରୁ | କିନ୍ତୁ ପର 
ଅବସାରେ ବିଭିନ୍ନ ଦ୍ରବ୍ଯ ଭିତରେ ଏହା ଗୋଟିଏ (ଯଦିଓ ମୁଖ୍ୟ ହୋଇ ରହିଲା। 

ଏହି ଦୃଷ୍ଚିରୁ ବନୌଷଧିର ଚର୍ଚ୍ଚା କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଚିଳିଯା ପ୍ରଣାଳୀ ସହିତ ବନ୍ଧା ନଥିଲା। 
ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣ କ୍ଷତ ବା ରୋଗ ପାଇଁ ଗଛଲତା ଓଁଷଧର ବ୍ଯବହାର ଗୋଟିଏ ସାମାଜିକ“ 
ସୀଂସ୍କୃତିକ ପ୍ରଥ ବା ଲୋକପ୍ରଥା ହୋଇ ଆସିଛି। ତାନ୍ତିକ ବା ପାଠବହିର ଜ୍ଞାନ ନହୋଇ ଏହା ଏକ 
ବ୍ୟବହାରିକ ଜ୍ଞାନ ଭାବରେ ବଞ୍ଚିରହିଛି। ଗାଇଆଳ ବା କାଠୂରିଆର ଜଙ୍ଗଲୀ ଚେରମୂଳୀ ବା 
ଆଇମା'ର ଟୁଣୁକା ଓଁଷଧ ରୂପରେ ଏହା ଆମର ନିତିଦିନିଆ କାମରେ ଆସୁଛି । ଜାଣିଥିବା ବୃଝିଥିବା 
ବୈଦ୍ୟ ଚିଜିକଙ୍କ ହାତରେ ଏହାର ବଡ ଗୁଣ ସବୁ ବାହାରି ପାରୁଛି। 


656 86 Glad gf7? 


| ଓଷଧ ଗଛ ଚିହ୍ଦିବାରେ ଓ କାମରେ ଲଗାଇବାରେ ଭାରତ ଖୁବ୍‌ ଆଗୁଆ ଥିବା କଥା 
ବେଗ୍‌ ଜଣାଶୁଣା । କିନ୍ତୁ ଏହି ବିଷୟରେ ଭାରତୀୟ ଚିନ୍ତାର ଗଭୀରତାର “ ସୂଚନା ମିଳେ ଗୋଟିଏ 


ଗଛଚଇଦ, ସଜନିକା, ୧୯୯୭ ୧୨ 


କିତ୍ଭଦନ୍ତୀରୁ । ମହାବୈଦ୍ୟ ଜୀବକ ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ସାରିଲା ବେଳକୁ ଗୁରୁ ତାଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ପରୀକ୍ଷା 
ଦେଲେ । ପାଖର ଜଙ୍ଗଲରୁ ଓଁଷଧ ଗୁଣ ନଥିବା କିଛି ଗଛ ବାଛି ଆଣିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ କୁହାଗଲା। 
ଜୀବକ ଜଙ୍ଗଲ ସାରା ବୁଲିଲେ, ସେ ଜଙ୍ଗଲ ଡେଇଁ ରାଜ୍ୟ ସାରା ଖୋଜିଲେ, ରାଜ୍ୟରୁ ରାଜ୍ୟ ବୁଲି 
ସାରା ଭାରତବର୍ଷର ଗଛ ସବୁ ପରୀକ୍ଷା କଲେ। ହେଲେ ଖାଲି ହାତରେ ଫେରି ଆସି ଗୁରୁଙ୍କୁ 
। କହିଲେ ଯେ ବିନା ଓଁଷଧ ଗୁଣର ଗୋଟିଏ ହେଲେ ବି ଗଛ ସେ ପାଇଲେ ନାହିଁ। ସତରେ ଏହା 
ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ମହାନତା ଦିଗରେ ଭାରତୀୟ ଚିନ୍ତାର ନମୃନା। ଆମ ସଂସ୍କୃତିରେ ପ୍ରକୃତିର ସବୁ 
କିଛି ମୂଲ୍ଯବାନ। 


ତେବେ ସାଧାରଣ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ବେଦରେ ପ୍ରାୟ ୧୦୦ଟି ଓଁଶଷଧ ଗଛର ବର୍ଣ୍ଣନା 


ରହିଥିବା କଥା ଜଣାଯାଏ। ଚରକଂ-ସୁଶୁତଙ୍କ କାମ ବଳରେ ଏହି ସଂଖ୍ଯା ପ୍ରାୟ ୭୦୦ରେ ପହଞ୍ଚି 
ଥିଲା। ଏଥିରେ କିଛି ବିଦେଶୀ ଉଦ୍ଭିଦ ମଧ୍ଯ ମିଶିଥିଲା। ୧୧୦୦ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦ ବେଳକୁ ଆୟୁର୍ବେଦର 
ସବୁଠାରୁ ଉନ୍ନତ ଅବସ୍ତାରେ ପ୍ରାୟ ୧୫୦୦ ଗଛଲତାର ଓଷଧ କାମରେ ଲାଗୁଥିଲା। ଓଷଧୀୟ 
ଗୁଣ ଅନୁସାରେ ଏଗୁଡିକୁ ଚି ଭିନ୍ନ ଶ୍ରେଣୀରେ ସଜାଇ ରଖାଯାଇଥି ଲା। ଏପରିକି ସେ ସବୁରେ ଥିବା 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥି ବିଷୟରେ କିଛି ଧାରଣା ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତରେ ରହିଥିବାର ସୂଚନା ମିଳେ । 


ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ ୧୩ 


ଇସଲାମ gନାନୀ ଓ ସQଚର ନୁଆ 6ମାଡ 

ଖ୍ରୀଞ୍ଜପୂର୍ବ ୮୦୦ରୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାଦ୍ଦ ପ୍ରାୟ ୧୦୦୦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୟ କାଳକୁ ଭାରତୀୟ ଶରୀର 
ବିଜ୍ଞାନର ସୁବର୍ଶ୍ତ ଯୁଗ କୁହାଯାଇ ପାରେ । ଏହି ସମୟରେ ଆୟୁବ ଖୁବ୍‌ ଉକ୍ତ ହୋଇ ପ୍ରରିଥିଲା। 
ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମକୁ ଆଦରିଥିବା ରାଜାମହାରାଜାମାନେ ପ୍ରକୃତିପ୍ରେମୀ ଥିଲେ ଓ ବନୌଷଧି ଆଧାରିତ 
ଆୟୁର୍ବେଦର ପ୍ରସାର ପାଇଁ ପ୍ରଚୁର ସାହାଯ୍ଯ କରୁଥିଲେ। ଏହାପରେ ମଧ୍ଯ ହିନ୍ଦୁ ରାଜବଂଶମାନଇୀର 
ପ୍ରୋ୍ସାହବରେ ଆୟୁର୍ବେଦ ନିଜର ଝ୍ରିତି ବଜାୟ ରଖିପାରିଥିଲା। 

ପଞ୍ଚଦଶ ଶତାବ୍ଦୀ ବେଳକୁ ଭାରତର ଅନେକ ଅଞ୍ଚଳ ଇସଲାମୀୟ ଶାସକମାନଙ୍କ ଅଧୀନକୁ 
ଗ୍ବଲିଗଲା। ସେଥି ସହିତ ଏଠାରେ ଆରବୀୟ ୟୁନ୍ାନୀ ଚିକିସଥା ଧାରାର ପ୍ରସାର ଆରମ୍ଭ ହେଲା ଓ 
ଆୟୁର୍ବେଦ ପାଇଁ ବିଶେଷ ସାହାପ୍ଯ ମିଳିଲା ନାହିଁ। ୟୁନାନୀରେ ମଧ୍ୟ ବନୌଷଧି ଉପରେ ଯଥା 
ଗୁରୁଡ଼ ରହିଥିଲା। ତେଣୁ ଆୟୁର୍ବେଦର ବିକାଶ ବାଧା ପାଇଳେ ମଧ୍ଯ ଓଁଷଧ ପାଇଁ ଗଛଲଡ଼ାର 
ବ୍ଯବହାର ଗଲୁ ରହିଲା । 


ଇଂରେଜ ଝୀସନ ଓ o/Q/eY ~/6/ 


ତ୍ତପ୍ରଦଶ ଶତାବ୍ଦୀ ବେଳକୁ ଭାରତରେ ଇଂରେଜ ଶାସନ ଆସିଲା। ଧୀରେ ଧୀରେ ଏହା 
ସାରା ଭାରତକୁ ଅଧିକାର କଲା। ଇସ୍‌ଲାମୀୟ ଶାସକମାନେ ଭାରତକୁ ନିଜର ଘର କରିନେଇଥିଲେ 
ଓ ଏଠାରେ ନିଜର ସଂସ୍କୃତିର ବିକାଶ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କଳେ ¦ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଭାରତୀୟ 
ଗଛବ ଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ ୧୪ 


ବ୍ଯବସ୍ଥା ସହିତ ମିଶି କିଛି ନୂଆ ବାଟରେ ଆଗେଇଲା। କିନ୍ତୁ ଇଂରେଜମାନେ ଭାରତକୁ ନିଜର 
ଉପନିବେଶ କଲେ । ଭାରତର କଞ୍ଚାମାଲ ନେଲେ ଏବଂ ଇଂଲଣ୍ଡ ତିଆରି ଜିନିଷ ବିଜିବା ପାଇଁ 
ଏଠାରେ ବଜାର ସ୍ପଣ୍ଚି କଳେ। କେବଳ ଯେ ଏହି ଶାସକମାନେ ବିଦେଶୀ ଥିଲେ ତାହା ନୁହେଁ, 
ଶାସନ କଳର ଗ୍ଵବି ମଧ୍ଯ ରହିଲା ବିଦେଶରେ । 

ଏହି ସମୟରେ ଭାରତର ପାରମ୍ପରିକ ଜ୍ଞାନ ପେଶା ଓ ସଂସ୍କୃତି ଅଦି ପାଇଁ କିଛି ବି 
ଶାସକୀୟ ସହାୟତା ରହିଲା ନାହିଁ। ବରଂ ଏ ସବୁ ପ୍ରତି ଏକ ହୀନମନ୍ଯତା ସପଣ୍ି କରାଗଲା। 
ଭାରତୀୟ ଶିକ୍ଷା ସଂସ୍କୃତି ଓ ଚଳଣୀ ଆଦିକୁ ପଛୁଆ, ପୁରୁଣାକାଳିଆ (ଏପରିଜି ଅସଭ୍ଯ) ଅଖ୍ୟା 
ଦିଆଗଲା। ଧନୀ ଓ ପ୍ରଭାବଶାଳା ଭାରତୀୟମାନେ ବିଦେଶୀ ଢାଞ୍ଚାକୁ ଆଦରିବାରେ ଲାଗିଲେ । 
ଆଧୁନିକତାର ନୀରେ କ୍ରମେ ଏହି ନୂଆ ଢାଞ୍ଚା ମାଡି ଗ୍ଵଲିଲା ଯାହା ପ୍ରକୃତରେ ଥିଲା ବିଦେଶୀ 
ଧାରାର ଏକ ବିକୃତ ନକଲ। 

ଭାରତୀୟ ଚିଜିତ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଏହି ବ୍ୟାପକ ହୀନମନ୍ଯତାର ଶିକାର ହେଲା ଆୟୁର୍ବେଦର 
ଆଦର ପ୍ରାୟ ହଜିଗଲା ଓ ଏହା ଜାଗାରେ ଆସିଲା ୟୁରୋପୀୟ ଚିକି୍ଷା ଧାରା (ଯାହା ଏବେ 
ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଏଣଲୋଥାଥି ନାମରେ ଜଣା) । ଏହାକୁ ଆଧୁନିକ ଭେଷଜବିଜ୍ଞାନ ଉପାଧି ମିଳିଲା। 
ବନୌଷଧି ବଦଳରେ ଏହାର ଗୁରୁଡ଼ ରହିଲା ରାସାୟନିକ ଓଁଷଧ ଉପରେ । ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରଥମ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଏହାର ଅନେକ ଓଁଷଧ ତିଆରି ହେଉଥିଲା ଗଛଲତାର ଦେହରୁ। ତଥାପି ଏଥିରେ 
ଆଖପାଖର ପରିବେଶ, ରୋଗୀର ସାମାଜିକ ଅବସା ଵା ସାନୀୟ ବୈଦ୍ଯର କିଛି ଭୂମିକା ରହିଲା 
ନାହିଁ। ନୈବ୍ୟନ୍ତିକତା (ଅବ୍‌ଜେଳ଼ିଭିଟି) ନାମରେ ଏହା ଯନ୍ତିକତା ଆଣିଦେଲା କହିଲେ ଭୁଲ ହେବନାହିଁ । 
୧୫ 


ଗଛବ ଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ନୁଆ ବିଜ୍ଞାନରେ ନୁଆଁ ଚିନ୍ତ 

ସପ୍ପଦଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ୟୁରୋପରେ ବିଜ୍ଞାନ ଚିନ୍ତାରେ ବିରାଟ ବିଘ୍ସବ ଆସିଲା। ଏହାର ଫଳ 
ରୂପେ ଆସିଲା ଆଧୁନିକ ବି ଶ୍ନେଷଣାମପକ ବିଜ୍ଞାନ। ବିଶ୍ଵକୁ ଓ ପ୍ରକୃତିର ଅନେକ ରହସ୍ଯକୁ ବୁଝିବା 
ପାଇଁ ଏହା ଏକ ନୂଆ ତତ୍ତ୍ବ ଯୋଗାଇଲା। ଆଧୁନିକତାର ସେ ଉ୍ଷାହ ବିଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ନୂଆ 
ଦର୍ଶନ ମଧ୍ଯ ଆଣିଦେଲା। ଏହା ଥିଲା ଲୟୁଳରଣ ବା ଜିଡକ୍୍‌ସନିନନୟା। ଏହାର ସାରକଥା ହେଲା 
ଯେ ସବୁ ଜଟିଳ ଜିନିଷ କିଛି ସରଳ ଜିନିଷର ସମକ୍ତି ମାତ୍ର। ଛୋଟିଆ ଅଂଶଗୁଡିକୁ ବୁଝି 
ମିଶାଇଦେଲେ ଜଟିଳ ଜିନିଷଟିର ରହସ୍ଯ ବୁଝି ହୋଇଯିବ ବୋଲି ଏଥିରୁ ବିଶ୍ବାସ ଆସିଲା। କିନ୍ତୁ 
ଏହାର ବିପଦ ଆସିଲା ଯେବେ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ଓ ଜୀବନର ଧରାକୁ ମଧ୍ଯ ଏହି ବାଟରେ ଦେଖାଗଲା ! 
ଲଘୂକରଣର ଧାରାରେ ପ୍ରାଣୀ ହେଲା କେତୋଟି ଅଙ୍ଗଂପ୍ରତ୍ଯଇଂର ସମାହାରର ରୋଗ ହେଲା ଏକ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅଙ୍କର ଅସୁବିଧା ଏବଂ ଓଁଷଧ୍ୟ ହେଲା ଗଛଲତାର କିଛି ବିଶେଷ ରାସାୟନିକ। ଏହି ଚିନ୍ତାର 
ପ୍ରଧାନ ଶିକାର ହେଲା ବନୌଷଧି ଓ ଆୟୁର୍ବେଦ ୟୁନାନୀ ଭଳି ପାରମ୍ପରିକ ଚିନ୍ତାର ସାମଗ୍ରିକତା। 

ଭେଷଜ ବିଜ୍ଞାନର ଏହି ନୂଆ ମୋଡକୁ କେହି କେହି ମଣିଷ ସଭ୍ଯତାର ବିକାଶ ଧାରା 
ସହିତ ତୁଳନା କରନ୍ତି। ଅତି ପୁରୁଣା କାଳରେ ମଣିଷ ପଥର ଖଞ୍ଡଗୁଡିକୁ ହତିଆର ଭାବରେ 
କାମରେ ଲଗାଉଥିଲା। ଏହି ‘ପ୍ରାଚୀନ ପ୍ରସ୍ତର ଯୁଗ' ପରେ ଆସିଲା 'ନୂତନ ପ୍ରସ୍ତର ଯୁଗ' ଯେବେ 
ମଣିଷ ତା'ର ପଥର ହଡିଆରକୁ ଯତି ମାଳି ଚିକଣ ଓ ମୁକମ୍ଷମ କଲା। ଏହାପରେ ଆସିଲା କଂସା 
ହତିଆରର ସମୟ ବା କାଂସ୍ୟ ଯୁଗ। ଶେଷରେ ମଣିଷ ଲୁହାର ଉପଳରଣ ଗଢି କୃରି, ଶିକାର ଓ 


ଗଛବଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ ୧୬ 


ଯୁଦ୍ଧ କାମରେ ଲଗାଇଲା। ଏହି ଲୌହ ଯୁଗକୁ ବିକାଶଶୀଳ ମଣିଷ ସଭ୍ଯତାର ସବୁଠାରୁ ଉନ୍ନତ 
ଅବସ୍ଥା ମନେ କରାଯାଏ। - 


ସେହିଭଳି ଭେଷଜବି ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ମତ ଆସିଲା ଯେ ବନୌଷଧିର ଯୁଗ ଥିଲା ସବୁଠାରୁ 
ପୁରୁଣା ଓ ପଛୁଆ | ଏହା ପରର ବିଭିନ୍ନ ଅର୍କ ଓ ଦ୍ରବଣ ଅଦିର ଆୟୁର୍ବେଦ ଯୁଗ କିଛି ଆଗୁଆ 
ଥିଲା। ତୃତୀୟ ଅବସ୍ସାରେ ଗଛଲତାର ବିଶୁଦ୍ଧ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ କାମରେ ଲାଗିଲା। ଶେଷରେ 
ଆସିଲା ସବୁଠାରୁ 'ଉନ୍ନତତ' ଆଧୁନିକ ଯୁଗ ଯେବେ ଓାଷଧଗୁଡିକ ରସାୟନ ବିଜ୍ଞାନର ଧାରାରେ 
କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ ତିଆରି କରାଗଲା | ଉନବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ଶେଷ ଭାଗରେ ୟୁରୋପରୁ ଆସିଥିବା 
ଏହି ମତଟି ଉପରେ ଅନେକ ବିବାଦ ରହିଛି । କିନ୍ଧୁ ଦୁଃଖର କଥା ଯେ ପଶ୍ମାତ୍ଯ ସମାଜ ଅପେଷା 
ଆୟୁବେଦର ଜନ୍ମସାନ ଭାରତରେ ଏହା ଅଧିକ ପ୍ରଭାବ ପକାଉଛି । 


ବୋଧ ପାଇଁ ନୁଆ ଆଦର 

ଆୟୁର୍ବେଦର ଏତେ ସଂଖ୍ୟାର ଓଁଷଧ ଗଛ ଯେ ସତରେ କାମ ଦେଉଥିବ ତାହା 
ଯୁରୋପୀୟମାନେ ପ୍ରଥମେ ବିଶ୍ଵାସ କଲେନାହିଁ। ତଥାପି ସେମାନେ ଏସବୁର ତାଲିକା କରିବାରେ 
ଲାଗି ପଡିଲେ। ଗୋଆରେ ରହୁଥିବା ଜଣେ ପର୍ତୂଗୀଜ ଡାକ୍ତର ୧୫୬୩ ମସିହାରେ ଅଯୟୁର୍ବେଦ 
ଉପରେ ଗୋଟିଏ ସଂକଳନ ପ୍ରକାଶ କଲେ । ୧୮୧୦ ରୁ ୧୯୦୪ ଭିତରେ ଏ ଦିଗରେ ବ୍ୟାପକ 
କାମ ହୋଇଥିଲା ଓ ଅନେକଗୁଡିଏ ସଂକଳନ ବାହାରି ଥିଲା। ଇଂରେଜ ସେନାବାହିନୀର ଡାକ୍ତର ଓ 


ଗଛବ ଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ ୧୭ 


ଅଧିକାରୀମାନେ ଏହି କାମରେ ବିଶେଷ ଭୂମିକା ନେଇଥିଲେ। ଏଭଳି ଅନେକ ଓଁଷଧ ଗ୍ରବ୍ର ବାହାରିଲେ 
ମଧ୍ଯ ଆୟୁର୍ବେଦର ବ୍ଯବହାର ବିଶେଷ ଆଗେଇ ପାରିଲା ନାହିଁ। କାରଣ ସାମାଜିକ ପରିବେଶ 
ଅନେକ ବଦଳି ଯାଇଥିଲା। 

ପ୍ରାୟ ୪୦୦ ବର୍ଷର ବାଧା ଓ ହତାଦର ଭିତରେ ପାରମ୍ପରିକ ବୈଦ୍ଯକୁଳ ପ୍ରାୟ ଉଭେଇ 
ଯାଇଥିଲା। ଏଲୋଥାଥିଁ ଓ “ବୋତଲ ଓଁଷଧ' ବେଶି ଆଗୁଆ ଓ କାମିକା ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ ଆସିଯାଇଥିଲା | 
ଅଭିଜ୍ଞତାର ଅଭାବରୁ କେତେ ଓଁଷଧ ଗଛର ଚିହ୍ନଟ ନେଇ କିଛି ସନ୍ଦେହ ରହୁଥିଲା ୮ ସେ ସବୁର 
ଉପପୋଗୀ ଅଂଶ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ଏବଂ ଓଁଷଧର ଗୁଣ ଓ ମାନ ପରୀକ୍ଷା କରିବା 
ଦିଗରେ ଦକ୍ଷତା ମଧ୍ଯ କମି ଯାଉଥିଲା! ଆୟୁର୍ବେଦର ଆରମ୍ଭ ସମୟରୁ କେତେ ହଜାର ବର୍ଷ 
ଭିତରେ ପରିବେଶ ବଦଳିବା ସହିତ କେତେ ଉଭିଦର ଓୀଷଧ ଗୁଣ ବଦଳି ଯାଇଥିବ। ଆଉ 
କେତେ ଗଛ ମଧ୍ଯ ଲୋପ ପାଇଯାଇଥିବା ସମ୍ଭବ ! 

ପୂର୍ାଙ୍ଂ ଭାବରେ ଆୟୁର୍ବେଦ ସିନା ବଞ୍ଚିଲାନାହିଁ ହେଲେ ମଣିଷ ପାଇଁ ବନୌଷଧିର 
ଆକର୍ଷଣ ପୂରା ମରିଗଲା ନାହିଁ! କିଛି ନିର୍ଦଦି୍ଧ ରୋଗ ପାଇଁ ବନୌଷଧିର ବ୍ଯବହ୍ଦାର୍‌ ଉପରେ 
ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା ଗ୍ଵଲୁ ରହିଲା। ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବନୌଷଧିର ଗୁଣ ସତ ବୋଲି ଏଥିରୁ ଜଣା 
ପଡିଲା ଆଉ ଳେତେ ଗଛରୁ ବିଶୁଦ୍ଧ ରାସାୟନିକ ଓଁଷଧ ମଧ୍ଯ ବାହାରି ପାରିଲା। ଆଗରୁ ସିଲ୍ୋନା 
ଗଛରୁ କୁଇନାଇନ୍‌ ବାହାରିଥିଲା। ଏବେ ଭାରତରେ ବ୍ଯବହୃତ ସର୍ପଗନ୍ଧ ଓ ସଦାବିଦ୍ରାରୀ ଭଳି 
ଗଛରୁ ରି୍ର୍ରଥିନଧ, ଭିନଚ୍ିଵିନ୍ଦ ଭିନନଛୁ/ଝିନ୍ଦ ଭଳି ଣଷଧ ଅଲଗା କରାଯାଇପାରିଲା। ଏହା ଫଳରେ 


ଗଛବଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ [୮ 


ଓଁଷଧ ଗଛ ଓ ସେଥି ସହିତ ଯୋଡା ଲୋକକଥାର ଆଦର ବଢିଲା। ଏହା ଲୋକ ଉଇିଦଚିଜ୍ଞନ 
ବା ଏଥନେୋ/ ଚଟା ନାମରେ ବିଜ୍ଞାନର ଗୋଟିଏ ନୁଆ ବିଭାଗ ହୋଇଗଲା। ଏହାର ତଥ୍ଯ 
ପୃଥିବୀର ବିଭିନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରୁ ନୂଆ ଓଁଷଧ ଖୋଜିବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କଲା! 


Glad ଳନ୍ଦୁ ବେପାର ହେଲ/ 


ବନୌଷଧିରୁ ରାସାୟନିକ ବାହାର କରିବାରେ ଯେଉଁ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ବଡ ଭୂମିକା ନେଲେ 
ସେମାନଙ୍କର ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଭାରତୀୟ ଚିନ୍ତାଠାରୁ ବେଶ୍‌ ଅଲଗା ଥିଲା। ପୂରା ଗଛ, ପତ୍ର ବା ଫଳ 
ଆଦି ପ୍ରାକୃତିକ ବନୌଷଧି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଥିଲା ଅମାର୍ଜିତ ବା କଞ୍ଚା (କ୍କତ୍ଵ । ଏଥିରୁ ବିଶୁଵ 
ରାସାୟନିକ ରୂପରେ ‘ଆଧୁନିକ' ଓଁଷଧ ବାହାର କରିବା ଥିଲା କେବଳ ତାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ଯ। ଏହି 
ରାସାୟନିକ ଛଡା ଓାଷଧରେ ରହିଥିବା ଗଛପତ୍ରର ଅନ୍ଯ ଅଂଶ ସବୁ ଥିଲା ତାକ୍କ ପାଇଁ ଅଳିଆ ¦ 
ଯେଉଁ ମୂଳ ଦ୍ରବ୍ଯରେ ଏସବୁର ଜିଛି ପରିପୂରକ ବା ସଂକର୍ମୀ ( ୟିନର୍‌ନିନ୍‌) ଗୁଣ ଥିଲା କିମ୍ଭା 
ଯେଉଁଠି ଏକରୁ ଅଧିକ ରାସାୟନିକ ମିଶି ାଷଧଗୁଣ ଆଣୁଥିଲା ସେଠାରେ ଏହି ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ଜଁଷଧ ପାଇବାରେ ବିଫଳ ହେଲେ। କିନ୍ତୁ କୁହାଗଲା ପେ ସେ ବନୌଷଧି କାମ କରୁନାହିଁ 

ଯେଉଁଠାରେ ବନୌଷଧିର ଏକକ ରାସାୟନିକ ରୂପ ଚିହ୍ନଟ ହୋଇପାରିଲା, ସେଠାରେ 
ଓଷଧ ଶିଳ୍ପପତିମାନେ ମାଲିକାନା (ସ୍ଵଣ୍ଵଅଧିକାର) ଦାବି କଲେ । ଆମ ବଣକଙ୍ଗଲରୁ ଓଁଷଧ ଗଛ 
ନେଇ, ରାସାୟନିଜ ଓଁଷଧ ବଟିକା ତିଆରି କରି ଆମକୁ ଚଢା ଦାମରେ ବିକ୍ରି କଲେ। ଏହି 


୯ 


ଗଛବ ଇଦ, ସୁଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଧାରାରେ ଆଜି ନିତ୍ଭ ଓ ଅନ୍ଯ କେତେ ଗଛର ଜିନିଷ ଉପରେ କିଛି ମଣିଷ ବ୍ଯନ୍ତିଗତ ସମ୍ପତ୍ତିର 
ଦାବି ଉଠାଉଛଚ୍ି । ଖାଲି ବିଦେଶୀ 'ବୌଦ୍ଦିକ ସମ୍ପଦ ଅଧିକାର' ଯେ ଭୁଲ ତାହା ନୁହେଁ। ଭାରତୀୟ 
ଚା ଅନ୍ୟ ଦେଶୀୟ ଦାବି ମଧ୍ଯ ଅନୈତିକ । ଏହାଛଡା, ପ୍ରାକୃତିକ ବନୌଷଧି ପାଇଁ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର 
ଗଛଲତା ଦରକାର ପଡ଼ୁଥିଲା। କିନ୍ତୁ ରାସାୟନିକ ଓଁଷଧ ପାଇଁ ବେଶ୍‌ ପରିମାଣର କଞ୍ଚାମାଲ 
ଦରକାର ହେଲା। ଫଳରେ ଜଙ୍ଗଲରୁ ସର୍ପିଗନ୍ଧ ଭଳି ଅନେକ ମୂଲ୍ଯବାନ ଉଦ୍ଭିଦ ଉଭେଇ ଯିବାକୁ 
ବସିଲାଣି 


~~ 


ସମାନ ସହିତ /ସୟ“ ବ୍ୟବସଥ। ଚି ବଦଳିଲା 


ସମୟ କ୍ରମେ ମଣିଷର ସମାଜ ବଦଳି ଗ୍ୃଲିଲା। ମଣିଷ ଜଙ୍ଗଲରୁ ବାହାରିଲା ଓ ଜଙ୍ଗଲ 
ଧାରରେ ଗାଁ ବସାଇ ରହିଲା। ପୂରା ଗାଟି ତଥାପି ଗୋଟିଏ ବଡ ପରିବାର ଭଳି ଚଳିଲା। ଗାଁର 
ବୈଦ୍ୟ ବା କବିରାଜ ମଣିଷଙ୍କ ଜାଣୁଥିଲେ, ପାଖର ଗଛଲତାଙ୍କୁ ବୃଝୁଥିଲେ। ବେଳ ଅବେଳରେ 
ରୋଗ-ମଣିଷ-ଗଛ ଭିତରେ ମେଳ ରଖି ଚିକିତ୍ସା କରୁଥିଲେ। ସମୟ ଆସିଲା ଯେବେ ମଣିଷ ଦେହ 
ଓ ମନରେ ପ୍ରକ୍ୃତିଠାରୁ ବେଶ୍‌ ଦୃୂରେଇଗଲା ଓ ସହର ଗଢିଲା। ସେଠାରେ ଚିହ୍ନାଠାରୁ ଅଚିହ୍ନା 
ବଳେଇଲା! 


ସେଠାକୁ ଓଁଷଧ ଆସିଲା କେଉଁ ଦୂର କାରଗ୍ାନାରୁ। ଆଉ ସେ ଓଁଶଧ ଦେବା ପାଇଁ 


ରହିଲେ 'ଶିଷ୍ଷା କାରଖାନା'ରେ ତିଆରି ଡାକ୍ତର! ଏହି ନୂଆ କବିରାଜମାନେ ଆଧୁନିକ ବିଦ୍ଯାବ୍ରଵିରେ 
ଗନଛବରଭବ, ସୃଜନ୍ିକା ୧୯୯୭ ୨୦୭ 


ବିଚକ୍ଷଣ ହେଲେ । କିନ୍ତୁ ଓଁଷଧ ଓ ସ୍ପାସ୍ସ୍ଯସେବାର ପ୍ରକୃତିଗତ ଓ ସାମାଜିକ ଦିଗ ସହିତ ତାଙ୍କର 
କିଛି ସମ୍ପର୍କ ରହିଲାନାହିଁ କହିଲେ ଚଳେ । କେବଳ ଏଲୋ/ଥାଥିର ନୁହେଁ, ଆୟୁର୍ବେଦ, ୟୁନନୀ ଆଦି 
ପାରମ୍ପରିକ ଧାରାର ଆଧୁନିକ ରୂପରେ ଏହି ଅବସ୍ଥା ଆସିଗଲା। ଓଁଷଧ ଓ ଚିକିସ୍ଥକ ବେଶ୍‌ 
ଖର୍ଚ୍ଚବହୁଳ ହୋଇଗଲେ | ତାହା ମଧ୍ଯ ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଓ ସବୁ ମଣିଷଙ୍କ ପାଇଁ ସୁଲଭ ହେଲା ନାହିଁ । 


ଏବେ ଚି 2ଆ/6// ନିଶି 

ତଥାପି ପରିବାରରେ ବା ଛୋଟ ବସତିରେ ପୁରୁଖା ମଣିଷଙ୍କ ମୂହଁରେ ଅନେକ ଜରୁରୀ 
ଚିକିକ୍ଷାର ଧାରା ବଞ୍ଚି ରହିଲା। ହାତ ପାହାନ୍ତା ଜିନିଷ ବିଶେଷ କରି ଗଛଲତା ସବୁ ଏହାର ଓୀଷଧ 
ହେଲେ । ଅତି ଦୁର୍ଗମ ଅଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଏହା କାମ ଦେଲା। ଏଭଳି ଘରୋଇ ବ୍ଯବହାର ହିଁ 
ବନୌଷଧିକୁ ଏକ ଭିନ୍ନ ରୂପରେ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିଛି। ପ୍ରକୃତି କୋଳକୁ ଫେରିଯିବା ପାଇଁ ବ୍ଯାକୂଳ 
ମଣିଷଙ୍କୁ ସ୍ଵାୟ୍ୟ ଷେତ୍ରରେ ଏହା ଏକ ବିକଳ ଦେଖାଉଛି। ଏପରି କିଛି ବ୍ଯାପକ ବ୍ଯବହାର ବା 
ବିଶେଷ ଗୁଣକୁ ମନରେ ରଖି ଏହି ବହିରେ ଆଲୋଚିତ ଉଭିଦଗୁଡିକୁ ବଛା ଯାଇଛି । 


ଟୁ 266 ଅଙ୍କ ଦେଉଛୁ ଫେ ଅରିବେଡ ୨ଡିତ ଆମ ନୀବନନ ଓ 
ବିଜ୍ଞାନର ନିଚିତ ସକ୍ଷନ ଚିଝୟରେ ସଚେଚନତା ଅଥବା ହେଉଛି ଏତି ବହିର ଯ଼ଳ 
ଲଣ/ / ରନଛୁଲତାଙକ ଓ/8/ ଫୁ 69 ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ ମାଧ୍ୟମ ହୋଇପାନବ / 


ଗଛବଇଦ, ମୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


6ଲଳେଜ ଗଛରେ Gad 

ମହାରଷି ଜୀବକଙ୍କର ଆଖିରେ ସବୁ ଗଛରେ ଓୀଷଧ ଗୁଣ ରହିଛି। ଆୟୁର୍ବେଦର ଓଁଷଧ 
ଭାବରେ ପ୍ରାୟ ୧୫୦୦ ଗଛ ଚିହ୍ନଟ ହୋଇଛି। ପ୍ରାୟ ୧୦୦ ଉଭିଦରୁ ରାସାୟନିକ ଓଁଷଧ ତିଆରି 
କରାଯାଇ ପାରିଛି। ଏହି ଭାବରେ ଅଲଗା ଅଲଗା ଦୃଣ୍ଧିରେ ଓଁଷଧ ଗଛର ସଂଖ୍ଯା ଅଲଗା। 

କିନ୍ତୁ ଷଷଧ ଗଛର ପ୍ରକାର ବିଷୟରେ ପ୍ରାୟ ସଭିଏଁ ଏକମତ । ଅତି ଛୋଟିଆ ଉଭିଦରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ମହାଦୂମ ଯାଏଁ ସବୁ ପ୍ରକାରର ଉଭଭିଦରେ ଓଁଷଧ ଗୁଣ ରହିଛି । ଆଗକାଳରେ ଏଭଳି 
ବ୍ୟାପକତା ବିଶେଷ ଭାବରେ ଜଣାଥିଲା। ଏବେ ବି ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନର ଧାରାରେ ଏହାର ପ୍ରମାଣ 
ମିଳୁଛି। ଏହି ବ୍ଯାପକତା ଦିଗରେ ସଚେତନତା ଆଣିବା ଏହ ବହିର ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷ୍ଯ। 


ଓଁଷଧ ଗୁଣ ଥିବା ଗଛମାନଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା ଓ ବ୍ଯାପକତା ଯେପରି ଆମକୁ ଡରାଇ ନଦିଏ 
ସେ ଦିଗରେ ଭରସା ଦେବା ହେଉଛି ଏହି ବହିଟିର ଆଉ ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷ୍ଯ। ଏହି ଭରସା ଆସିବ 
ଗଛମାନଙ୍କ ସହିତ ପରିଚିତି ଓ ସେମାନଙ୍ୀ ପାଇଁ ଆନ୍ତରିକ ଶ୍ରଦ୍ଧା ମାଧ୍ୟମରେ। ଆମ ଗ୍ରରିପାଖର 
ଅରମା ଅନାବନା ଘାସ ବା ବୃଦା ସବୁର ଯେ ବଡ ଓଁଷଧ ଗୁଣ ରହିଛି ତାହା ଜାଣିଲେ ନିଶ୍ବୟ 
ଭୟ କଟିବ। ସବୁ ଓଁଷଧ ଗଛ ଯେ କୌଣସି ଦୂର ଘଞ୍ଚ ଜଙ୍ଗଲର ବିଶେଷ ଜିନିଷ ନୁହେଁ ତାହା 
ଜାଣିଲେ ଆମର ଦମ୍ଭ ବଢିବ। 


ନିତି ଦେଖା ଛୋଟ ଗଛରୁ ଚିହ୍ନିବା ଜାଣିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ ଆଗ୍ରହ ବଢିବ ଓ ଆମର 
ପରଚିତ ଟାଣୁଆ ମଧ୍ଯ ହେବ। ମୂଳଦୁଆ ଟାଣ ହେଲେ ଆଗକୁ ଯିବା ସହଜ ଓ ଫଳପ୍ରଦ ହେବ। 


ଗଛବଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ ୨ 


ଏହି ଲକ୍ଷ୍ଯ ନେଇ ବହିଟିର ଗଛମାନଙ୍କୁ ବଛାଯାଇଛି। ଏଥିରୁ ଓଁଷଧ ଗଛର ସଂଖ୍ଯା ଓ ପ୍ରକାର ଯେ 
ଅନେକ ବେଶି ତାହା ବୁଝିବା ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସମୟ ଲାଗିବ। 


ର୍ଷଟିନର ନାଁ ଳଂ? 
ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଟିର ଉତ୍ତର ଅନେକ । ଆମ : ଆଶତମା' ଗୋଟିଏ ନୀ' କହିଲା ବେଳକୁ ବୈଦ୍ଯ 
ଆଉ ଗୋଟିଏ ନାଁ କହିବେ । ଦେଶର ଅଲଗା ଅଞ୍ଚଳରେ ନାଁ ମଧ୍ଯ ଅଲଗା। ଗୋଟିଏ ଅଞ୍ଚଳରେ 


ବି ଏକା ଗଛର କେତେ ନାଁ ଥାଇପାରେ। ବିଭିନ୍ନ ଜାଗାରେ ପହଞ୍ଚୁଥିବା ଗୋଟିଏ ବହି ଲେଖିଲା 


~~ 


ବେଳକୁ ଏହା ବଡ ସମସ୍ଯା ହୁଏ। ଏଠାରେ ବି ଆମକୁ ତାହା ଅସୁବିଧାରେ ପକାଇଛି ଓ ଆମର 
ସାଧ୍ଯମତେ ଆମେ ତାକୁ ସୁଧାରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛୁ । ଆମର ଆଖପାଖରେ ଚଳୁଥିବା ନାଁରୁ ଆମେ 


ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଆରମ୍ଭ କରିଛୁ। ବିଭିନ୍ନ ବହି ସହିତ ମେଳ ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛୁ 
ଭାରତର ଅନ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳ ସହିତ ଯୋଡିବା ପାଇଁ ସଂସ୍କୃତ ନା ଖୋଜିଛୁ। କିନ୍ତୁ ସଂସ୍କୃତରେ ପ୍ରତି ଗଛର 
ଅନେକ ନା ରହୁଛି — ତେଣୁ ସମସ୍ଯାଟା କିଛିଦୂର ବଢିଯାଇଛି। 

ଉଭିଦବିଜ୍ଞାନର ନାଁରେ ଉଭଭିଦର ବଂଶ, ପ୍ରଜାତି ଓ ଜାତି ଚିହ୍ନଟ ହେଉଛି। ଅଳକୁ କିଛି 
ଜାଗାରେ ଏଥିରେ ସଦ୍ଦେହ ଥିଲେ ବି ଯୋଗାଯୋଗ ରଖିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ସ୍ତରରେ ଏହାକୁ ହିଁ 
ମାଧ୍ୟମ କରିବାକୁ ହେବ | କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଏହି ନାମ ଚଳିବା ପ୍ରାୟ ଅସମ୍ଭବ । ଏ ଦିଗରେ 
ଯଦି ଯଥେଷ୍ଟ ଲୋକ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ତେବେ ହୁଏତ କିଛି ଗୋଟିଏ ସୁବିଧା ନୁଆ ବାଟ ବାହାରିବ । 


୨୩ 


ଗଛବ ଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ରନ୍ଧନ ଚିନ଼ିବ/ ଜିପ 7 

ଆମ ପରମ୍ପରାରେ ଜ୍ଞାନ ଆସିଥାଏ ବ୍ଯନ୍ତିଗତ ସମ୍ପର୍କରୁ ! ଗୁରୁକୂଳର ଶିଷା, ବାପା ମା'ଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ କାମ କରିବା ବା ଭାଇଭଉଣୀ ସାଙ୍ଗସାଥିକ୍କ ସହ ଖେଳମଉଜ ଏହିସବୁ ବାଟରେ ଆଗକାଳର 
ପିଲା ପ୍ରକୃତିକୁ ଜାଣୁଥିଲା, ବୁଝୁଥିଲା। କିଏ କେଉଁ ଗଛ ତାହା ସେ ଅନୁଭ୍ଭିତିରୁ ଜାଣୁଥିଲା। ସମୟ 
ଆସିଲେ ତା'ର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଜଣାଉଥିଲା। 

ଏବେ କିନ୍ତୁ ସବୁକିଛି ବଦଳି ଯାଉଛି। ଜଙ୍ଗଲ ମଝିରେ ମଧ୍ଯ ଛପାବଦି ମାଧ୍ଯମରେ 
‘ପରିବେଶ ଶିକ୍ଷା ଦେବାର ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ଯୋଜନା ଆସୁଛି। ତେବେ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ସାଥି 
ଭାବରେ ବହିର ମୃଲ୍ୟ ନିଶ୍ବୟ ରହିଛି। ସେଥିରେ ଗଛ ଚିହ୍ନଟ ପାଇଁ କିଛି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧାରା ଓ ବର୍ଣନା 
ରହୁଛି | ଏହାକୁ ଆମେ ଉଭିଦବିଜ୍ଞାନରେ ଧାରା ଭାବରେ ଜାଣୁଛେ। ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ରୂପରେ ଏହା ପରିଶିଷ୍ଟ 
୧ (ପୁ ୮୬)ରେ ଦିଆଯାଇଛି | କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ଲୋକ ପାଇଁ ଏହା ମଧ୍ଯ ସବୁଦିନିଆ ବ୍ଯବହାରର 
କଥା ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଏହି ବହିଟିରେ ଆମେ ତା'ର ସୀମିତ ବ୍ଯବହାର କରିଛୁ ଓ ଚିତ୍ର ଉପରେ 
ଜୋର ଦେଇଛ୍ୁ। ଏ ଦିଗରେ ମଧ୍ଯ ସହଜ ଓ ସୁବିଧା ଧାରା ଖୋଜିବା ଅତି ଜରୁରୀ । 


Glad G ଚିନି 


ଆମ ଗ୍ଵର୍ିପାଖ ଗଛରେ ଯଦି ଏତେ ଓଁଷଧ ରହିଛି ତେବେ ଏତେ ରୋଗୀ କଞଷ୍ଠ ପାଉଛନ୍ତି 
କାହିଁକି ? ଏହାର କାରଣ ଅନେକ! ତେବେ ଗୋଟିଏ ବଡ କାରଣ ହେଉଛି ଏହା ପେ, ଓଷଧଟ୍ 


ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ ୨୪ 


ବ୍ଯବହାର କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ କିଛି ବିଶେଷ ଦକ୍ଷତା ଦରକାର । ଏହି ଦକ୍ଷତା ହାସଲ କରିବା ପାଇଁ 
କିଛି ବିଶେଷ ଅନୁଭୁଡି ଓ ତାଲିମ ଦରକାର । କବିରାଜ ବା ଡାକ୍ତରଙ୍ଚ ପାଖରେ ଏହା ରହିଛି ଏବଂ 
ଜଟିଳ ରୋଗର ଚିକିତ୍ଷା ପାଇଁ ନିଶ୍କିତ ଭାବରେ ତାଙ୍କର ସହାୟତା ନେବା ଉଚିତ। 

ତଥାପି ଅନେକ ଛୋଟ ଅସୁବିଧା ପାଇଁ ଉଣାଅଧିକେ ସମସ୍ତେ ସାଧାରଣ ବନୌଷଧିକୁ 
କାମରେ ଲଗାଇପାରିବେ। ଏଥିପାଇଁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଗ ବିଧି, ପରିମାଣ ଆଦି ବିଷୟରେ ଜାଣିବା. 
ଦରକାର | ଏହି ବହିଟି ସେ ଦିଗରେ ବିଶେଷ ସାହାଯ୍ଯ କରିପାରିବ ନାହିଁ। ଗଛଗୁଡିକର ମୋଟାମୋଟି 
ଉପାଦେୟତାର ଧାରଣା ପାଇବା ପାଇଁ ଏହି ବହିଟି କାମ ଦେବ। ଏହି ଧାରଣରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଜଣେ ନିଜ ଗ୍ୃହିଦା ଅନୁସାରେ ଆଗେଇ ପାରିବ। 


ଜାଣିବାର. 6ଖଝ ନାହି 

ଓଁଷଧ ଗୁଣ ଥିବା କିଛି ଗଛ ଦିଗରେ ଆଗ୍ରହ ସ୍ପଣ୍ଟି କରିବା ଏହି ବହିଟିର କାମ। ଆଗ୍ରହ 
ଚଢିଲେ ଜଣେ ବେଶି ଜାଣିବାକୁ ଗୃହିଁବ। ସେଥିରେ ସାହାଯ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ଛୋଟ ବଡ 
ବହି ରହିଛି। ଆମେ ମଧ୍ୟ ସେ ବହିମାନଙ୍କରୁ ଶିଖିଛୁ। ଏହି : ବହିଟି ଲେଖିବା ପାଇଁ ସେଥିରୁ ସାହାଯ୍ୟ 
ନେଇଛୁ । ଏଭଳି କିଛି ବହିର ତାଲିକା ଶେଷ (ପୁ ୯୩-୯୪)ରେ ରହିଛି। ଏଥିରୁ କେତେଦୂଡିଏ 
ସହଜରେ ମିଳିପାରିବ ଓ ବୁଝି୍ଦେବ | ଏହି ତାଲିକାରେ କିଛି ପ୍ରାମାଣିକ ଗ୍ରଦ୍ତ ମଧ୍ୟ ରହିଛି। କିନ୍ତୁ 
ସେଗୁଡିକୁ କାମରେ ଲଗାଇଦା ପାଇଁ ଟାଣ ମୂଳଦୁଆ ଦରକାର | 


୨୫ 


ଗଛବଇଦ, ସ୍ୁଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଗଛର ଓଷଧ ତିଆରି 


କେତେ ଜାତିର ଉଭ୍ଭିଦରେ ଓଁଷଧଗୁଣ ରହିଥିବା କଥା ଜାଣିଲା ପରେ ତାକୁ କାମରେ 
ଲଗାଇବା କଥା ହୁଏତ ମନକୁ ଆସିବ । ଗଛର ବିଭିନ୍ତ ଅଂଶକୁ ଓଁଷଧ ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା 
ପାଇଁ କେତେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ବାଟ ରହିଛି। ଦରକାର ସମୟରେ ଗଛଟି ମିଳିପାରୁଥିଲେ ତଟକା ଓଁଷଧ 
କରାଯାଇପାରେ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଗଛର ରସ ବାହାର କରି ବା ତାକୁ ବାଟି କରି ଦିଆଯାଏ। 
କିନ୍ତୁ ସବୁଠାରେ ବା ସବୁବେଳେ ଦରକାରୀ ଗଛ କିତ୍ଭା ଫୁଲଫଳ ଭଳି ତା'ର ଉପଯୋଗୀ ଅଂଶ 
ମିଳି ନପାରେ। ସେଥିପାଇଁ ଅଧିକାଂଶ ସମୟରେ ବନୌଷଧିଗୁଡିକୁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ସଂଗ୍ରହ କରି, 
ତାକୁ ନରମ ଖରା ବା ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ, କେବେ କେବେ ଗୁଞ୍ତ କରି, ରଖାଯାଏ। 

ତଟକା ବା ଶୁଖିଲା ଓଁଷଧ ଗଛର ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ୫ଟି ମୁଖ୍ଯ ଧାରା ବା କଷାୟ ରୂପ 
ରହିଛି । ଏଗୁଡିକ ହେଉଛି: 
୧. ସ୍ଵରସ - କଞ୍ଚା ଗଛର ରସ ଚା ଶୁଖିଲା ଗଛପତ୍ର ସିଝା ପାଣି। 
୨. କଳ୍କ - ପଥରରେ ବଟା ହୋଇଥିବା କଞ୍ଚା ବା ଶୁଖିଲା ବନୌଷଧି । 
୩. କ୍ରାଥ - ପ୍ରାୟ ୧୬ଗୁଣ ପାଣିରେ ଫୁଟାଇ, ୪ଗୁଣକୁ ଘନୀଭୂତ ରସ 
୪ 
୫ 


. ଶୀତକଷାୟ - ଓଁଷଧକୁ ଛଅ ଗୁଣ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗୋଟିଏ ରାତି ବତୁରାଇ ଛାଣିବା। 
- ଫାଣ୍ଡକଷାୟ - ଗ୍ଵରିଗୁଣ ଅତି ଗରମ ପାଣିରେ ପକାଇ ଅଜ ସମୟ ପରେ ଗ୍ଵ ଭଳି ଛାଣିବା। 
ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ ୨୬ 


ଦୁବ ସଂ ଶତପର୍ଣା 


ବି୍ଞ/ନଦ ନ//: ସାଇନୋଡନ ଡାକ୍କିଲନ୍‌ ପର୍‌ସ୍‌ (ପୋଏସି ବଂଶ) 


ଏହା ମାଟି ଉପରେ ମାଡୂଥିବା ଗୋଟିଏ ତୃଣ। 

ପ୍ରାୟ ସବୁ ଜାଗାରେ ଦୁବ ଦେଖାଯାଏ, ତେଣୁ ଘାସ କହିଲେ 

ଅନେକ ସମୟରେ ଏହାକୁ ହିଁ ବୁଝାଇଥାଏ । ଏହାର କାଞ୍ତର 

ପ୍ରତି ଗଣ୍ତିରୁ ଚେର ବାହାରି ମାଟିକୁ ଯାଇଥାଏ। ଦୁବର 

/ ପତ୍ରଗୁଡିକ ଅତି ସରୁ ଓ ଲମ୍ଭା। ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ଗାଢରୁ 
pt fi! | / ଫିକା ଶାଗୁଆ ହୋଙଇଗଥାଏ। 

PG to 94 ପୂରା ଦୁବକୁ ବାଟି କରି ବା ତା'ର ରସ ବାହାରକରି 

A) ଏ ଶା ଓଁଷଧ ଭାବରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । କ୍ଷତ ବା ତଣ୍ତିଆରୁ 

ME ରନ୍ତବୁହା ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇଁ ଦୁବ କାମ ଦିଏ। ଦୁବର ରସ 

Y ଏ ନାକରେ ପକାଇଲେ ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ। 

A ୯ ଦେହ ଭିତରେ ରକ୍ତ ଝରିବା ଓ ଅର୍ଶ ରୋଗରେ ଦୁବ 

ଏ ଞ୍ଷଧ ଭାବରେ ଖିଆପାଏ। ବର୍ଷର ସବୁବେଳେ ଓ ପ୍ରାୟ 

ସବୁ ଜାଗାରେ ମିଳିପାଟୁଥି ବାରୁ ଏହା ବିଶେଷ ଆଦର ପାଏ | 

SY 


ଗଛବ ଇଦ, ସ୍ପ ଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ନିମ୍ଭ (ନିମ) 2 ନିମ୍ଭ 


ଚିଜ୍ଞାନ୍ଦ ନ//୮: ଆଅଜାଡିରାକୁା ଇଣ୍ିକା (ମେଲିଏସି ବଂଶ) 


= Nz ଭାରତର ସବୁଆଡେ ଜଣାଶୁଣା ଏହା ଏକ ବଡ ଗଛ। 

KN YL ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ ସରୁ ଓ ଲମ୍ଭରାଳିଆ, ପତ୍ରର ଅଗ ଗୋଜିଆ, 

WT TRE ଧାର କଟା କଟା ଓ ପତ୍ର ବିନ୍ଯାସ ପକ୍ଷନ ପୌୋଗିକ । ବସନ୍ତ 

= 4” ନରତୂରେ ନିମଗଛ୍ଷ ପତ୍ରଝଡା ଦିଏ ଓ ପେନ୍ତା ପେନ୍ତା ଧଳା ଫୁଲ 

> ze ଧରେ! ଏହାର ଫଳ ଛ୍ତୋଟ ଓ ଲମନ୍ଭାଳିଆ ଏବଂ ସେଥିରେ 
= | ଗୋଟିଏ ମଞ୍ଜି ଥାଏ। 


9 
(2 
KC 


ଏ » ଶବ 
3p tz ଏ 


ଏ ଏ ନିତ୍ମ ଗଛର ସବୁଅଂଶ ମଣିଷର କାମରେ ଲାଗେ। 
| ଧା 25 4 2} ନିମ୍ମ ଛେଲି ପତ୍ର ଚେର ଆଦି ସବୁଥିରୁ ଖଷଧ ହୁଏ । କାନ 
Q ନ 9, ଏ o- 


| 

Nn ANS କୁଞିଆ, ଯାହୁ ଛଉ ଓ କୁଷ୍ଠ ଆହି ଚର୍ମରୋଗ ପାଇଁ ନିନ୍ମତେଲର 

୬ ଏ 1 ⁄/ ବିଶେଷ ବ୍ଯବହାର ରହିଛି। କୀଟନାଶକ ଗୁଣ ପଯୋରୁଁ ଏହା 

| ha ସାବୁନ, ଟୁଥପେଷ୍ଟ ତିଆରିରେ ଲାଗେ! ଘା' ବା ବଥ ଧୋଇବା 
¢ ପାଇଁ ନିତ୍ଭପଡ୍ର ସିଝା ପାଣି ଭଲ କାମ ଦିଏ। ନିତ୍ଭପତ୍ର ଗୁଣ୍ଡ 


ଓ ନିତ୍ଭକଢ ଖାଇଲେ କୂମି ଓ କ୍ଷତ ଆଦି ଭଲ ହୁଏ। 
ଗଛଚ ଇତ, ସୁଜନିକା, ୧୯୯୭ 9୮ 


ଗଛ ପ୍ରାୟ ୭ ୫ସେଣ୍ବିମିଟର ଉଚ୍ଚତାର ଗୋଟିଏ ଶାାପ୍ରଣାଗା ଯୁକ୍ତ 
ବାଷିକ ବା ବହୁବାଷିକ କ୍ଷୁପ। ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ ଛୋଟ ଓ ରୁମୁରୁମିଆ, 
ପତ୍ରଧାର ଅନେକ ସମୟରେ ଦାନ୍ତ ଦାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ। ଛୋଟ ଛ୍ତୋଟ 
ଫୁଲଗୁଡିଏ ଶୃକୀ ଜତୀୟ ସ୍ତବକରେ “୪ ହୋଇଥାଏ। ଏହାର 
ଫଳ ଓ ମଞ୍ଜି ଅତି ଛୋଟ ହୁଏ। 

ତୃଳସୀର ପତ୍ର ଓ ମଞ୍ଜ ଓଷଧ ହୁଏ। ଏସ ଓ ବିଭିନ୍ତ ଚମ । 
ତରେ ଏହା ବିଶେଷ କାମ ଦିଏ। ସାଧାରଣ ଥଞ୍ା ଶର୍ଦ୍ଦି ପାଇଁ 
ମହୁ ଓ ତୁଚସୀ ପତ୍ର ରସ ଏକ ବଡ ଓଁଷଧି। ଏହାର ପତ୍ରରେ 
କୀଟନାଶକ ଗୁ“: ରହିଛି। ପୋକ ଓ ବିଛା କାମୁଡା ଜାଗାରେ ତୁଳସୀ 
ପତ୍ର ଘସିଲେ ବା ଛିଟିକା କମିଯାଏ। ତୃଳସୀର ଅନେକ ଜାତି 
ଭାଇ ଅଛନ୍ତି। ଅତି କଡା ବାସନା ଥିବା ଦୁର୍ଲଭା ବା ବଣ ତୁଳସୀ 
(ଓସିମମ ବାଯ୍ଚିଲିଳଯଥ ଏଲ.) ଏଥିରୁ ଗୋଟିଏ। 


ତୂଳସୀ ୩? କୃଷ୍ଣ ତୃଳସୀ, ମଞରୀ 
ଦି୍ଞ/ନ ନ/୮/୮ ଓସିମମ ସାଙ୍୍‌ଟମ ଏଲ୍‌ (ଲାବିଏଟି ବଂଶ) 
ଏହା ଭାରତର ପ୍ରାୟ ସବୁଘରେ ପୂଜା ପାଉଥିବା ଗୋଟିଏ 


Go 


ଗଛବ ଇଦ, ସୁ ଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଏସ? ବୃଶ୍ତିକାଲୀ 


ବିଛୁଆତି 


ଜି୍ଞାନଦ ନ/ ଟ୍ରାଗିଆ ଇନ୍‌ ଭଲ୍ୟକ୍ରାଟା ଏଲ୍‌. (ଇଉଫୋର୍‌ବିଏସି ବଂଶ) 


Pods 

Zl G ଓଦାଳିଆ ଜାଗାରେ ବା ବର୍ଷା ଦିନରେ ବେଶି 
ଦେଖାଯାଉଥିବା ଏକ ଛୋଟ କ୍ଷୁପ। ଏହାର ପତ୍ର ପାନ 
ଆକୃତିର ଓ ଧାର ଦନ୍ଧୁରିତ। ପତ୍ର ଓ କାଣ୍ଡରେ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ରୂମ ଭରି ରହିଥାଏ। ଏହି ରୁମ ଯେଗୁଁ ବିଛୁଆତି 
ଲାଗିଲେ ଦେହ କୁଣ୍ଡାଇହୁଏ ଓ ଫଳିଯାଏ। ନାଲି ବା 
ଘୋଡା ବିଛୁଆଡି (ଲାପେର୍ଟିଆ ଇଣ୍ଡରପ୍ପା ଏଲ୍‌. ଉଟିକେସି 
ଵଂଶୀ ଏହାର ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର । 


ବିଛୁଆତିର ପୂରା ଗଛ ବା ଫଳ ଓ ମୃୂଳରୁ 
ଓଁଷଧ ହୁଏ। ଫଳକୁ ଅନୁ ପାଣି ଦେଇ ବାଳ ଉଯୁଡ଼ୁଥିବା 
ଜାଗାରେ ଘଷିଲେ ବାଳ ଉଠିପାରେ ! ବିଛୁଆତି ମୂଳ ପରିସ୍ଥା 
କରାଇବାରେ, ଝାଳ ବୁହାଇବାରେ ଓ ଜର କମାଇବାରେ 
କାମ ଦିଏ। ଚାତଜରରୁ ଫୁଲିଥିବା ଅଙ୍ଗରେ ବିଛୁଆତି 


ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଆରମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଉପକାର ମିଳେ 
ଗଛବଇଟ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 0 


ଅଳା ଯଂ ଆମଲକୀ 
ଚି୍ଞାନ ନ// ଏମ୍ବଲିକା ଅଫିସିନାଲିସ୍‌ ଗେରଟନ. (ଇଉଫୋରବିଏସି ବଂଶୀ 


ମଝିଲା ଉଚ୍ଚତାର ଗୋଟିଏ ଝଙ୍କୀ ଗଛ | ଏହାର ପତ୍ର 


APs KH ® A ~~ 
2 oY ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ର ପରି ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ। ଫୁଲ ଫିକା ସବୁଜ ରଙ୍ଗର 
NZ ହୁଏ ଏବଂ ମାଲି ଓ ଅଞ୍ତିରା ଫ୍ଲ ମିଶି ଛୋଟ ଛୋଟ ପେନ୍ତାରେ 
2 042£4 ରହେ। ଫଳ ମା "ସଳ ଓ ଗୋଲ `° ରଙ୍ଗରେ ଫିକା ଶାଗୁଆ 


TV &S ଆୟୁର୍ବେଦର ତିନି ମୁଖ୍ଯ ଓ୯ଧ ରିତା, ବାହାଡା ଓ 
ଅଁଳାକୁ ମିଶାଇ ତ୍ରିଫଳା କରାଯାଏ। ଏହି ତ୍ରଭଂ ଲ୍‌ ଣାଇଁ 
ନ AEE ଝି ସବୁ ଦିଗରୁ ବଡ ଉପକାରୀ। ଅଁଳା ରସର ସ୍ଵାଦ ଅତି କରା 
ଏ. ଓ ସେଥିରେ ବହୁତ ଜୀବସାର 'ଗ' ରହିଥାଏ। ଶୁଖିଲା ଅଁଳା 
\ ତଥ କୋଳି ପାଣିଝାତା, ନାଳଝାଡା, ପରିସ୍ଥାପୋଡା, ଅର୍ଶ କାଶ ଓ 
କିଛି ମୃତ୍ର ରୋଗରେ ଚ୍ଯବହୁତ ହୋଇଥାଏ! ଅଁଳାଇ ପତ୍ର 
ପକାଇଲେ ଗୋଳିଆ ପାଣି ସଫା ହୋଇଯାଏ। ବଟା ଅଁଳା 
କୋଳି ବା ଅଁଳା ତେଲ ମୁଞ୍ତବାଳକୁ ନରମ ଓ ଚିକଣ ରଗେ 
ଅଁଳାଛେଲିସିଝା ପାଣି ଚର୍ମରୋଗରେ କାମ ଦିଏ । 


୩née 


ଗଛବଇହ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ 


କିଜ୍ଞାନ ନ/ମା ଟର୍ମିନାଲିଆ ଚେବୁଲା ଗେର୍‌ଟନ୍‌. (କମ୍ବ୍ରେଟେସି ବଂଶ) 


ଗଛବଇଲଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ସଂ: ହରିତକୀ 


ଏହା ବଡ ଆକାରର ଏକ କଙ୍ଗଲି ଗଛ । ଏହାର 
କେତେଗୁଡିଏ ଜାତି ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଓଷଧ ଗୁଣରେ ସମସ୍ତେ । 
ପ୍ରାୟ ସମାନ। ହରିଡାର ପତ୍ର ଅଞ୍ଡାଳିଆ ଓ ଆକାରରେ 
ବେଶ୍‌ ବତ । ଫୁଲଗୁଡିକ ଧଳା ଓ ଶୃକୀ ଜାତୀୟ ସ୍ତବକରେ 
ରହିଥାନ୍ତି। ହରିଡା ଫଳ ଦୁଇରୁ ଗ୍ୃରି ସେଣ୍ବିମିଟର ଲନ୍ଭ 
ହୁଏ ଓ ପାଞ୍ଚ ଖଞ୍ିଆ ଦେଖାଯାଏ । 
ଶୁଖିଲା ଫଳ ଓଁଷଧ ହୁଏ। ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ ପାଇଁ ଏହାର 
ଗୁଣ ଅନେକ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ମା' ଭଳି ଦେଖାଯାଏ ଓ 
ଏଥିରୁ ଖଣ୍ଡେ ସବୁଦିନେ ଖାଇବା ପାଇଁ କୃହାଯାଏ। ପାଟି 
ଭିତର ଫୁଲିଲେ, ଗଳା ଦରଜ ହେଲେ ବା ତଣ୍ତି ବିସିଗଲେ 
ଉଷୁମ ହରିଡା ପାଣି ଜୁଲିରୁ ଉପକାର ମିଳେ। ପୁରୁଣା 
ଘା', ରକ୍ତଗ୍ତପ୍‌ ହୃଦରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା କାମ ଦିଏ। 
ଦାନ୍ତ ଓ ମଢ଼ିକୁ ଏହା ଦୃଢ଼ କରେ ଓ ରୋଗ ମୂକ୍ତ ରଖେ। 
୩9 


ବାହାଡା ଆଂ କର୍ଶଫଳ 
ଚିଜ୍ଞାନ ନା: ଟର୍ମିନାଲିଆ ବେଲିରିକା ଗେର୍‌ଟନ୍‌. (କମ୍୍‌ବ୍ରେଟେସି ବଂଶ) 


ଏହା ମଧ୍ଯ ଏକ ଜଙ୍ଗଲି ବଡ ଗଛ। ଏହାର 
ଵଡ ଓ ଲନ୍ଭା ପତ୍ରଗୃଡ଼ିକ ଡାଜର ଅଗରେ ଏକାଠି 
ଦେଖାଯାଏ | ଶୃକୀ ଜାତୀୟ ଞ୍ତବଜରେ ଥିବା ଫୁଲଗୁଡିକ 
ଛୋଟ ଓ ଫିକା ସବୁଜ ରଙ୍ଗର । ଏଥିରୁ ଏକ କଟୁ 
ଗନ୍ଧ ବାହାରେ | ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ଅଞ୍ଡାକାର ଫଳଗୁଡିକ 
ଉପରେ ରୁମ ଥାଏ | କିନ୍ତୁ ହରିଡା ପରି ଶିରା ନଥାଏ। 


ଏହାର ଶୁଖିଲା ଫଳ ଓଁଷଧ ହୁଏ। ଝାଡା 
ରୋଗ ଓ ପେଟଗୋଳମାଳରେ ଏହା ବିଶେଷ କାମ 
ଦିଏ । ମଷ୍ଟିଷ୍ଟର ନାନା ରୋଗ, ଆଖିରୋଗ, ଅର୍ଶ, କୁଷ୍ଠ, 
ଜଳ୍ମଉଦରୀ ଓ କେତେ ଜ୍ଵରରେ ବାହାଡା କାମ ଦିଏ। 
ଏହା ତ୍ରିଫଳାର ଏକ ଅଂଶ। ବାହାଡାକୁ ଘୋରି ଲଗାଇଲେ 
କୌଣସି କ୍ଷତ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯାଏ | ଏହାର “ କାଠରୁ 
ଡଙ୍ଗା ଓ କୃଷି ଉପକରଣ ତିଆରି ହୁଏ। 
ଗଛବଇଦ, ସପଜନିଜା, ୧୯୯୭ 9୨) 


ସିସ୍କୋନା 


ଚି୍ଞାନଦ ନ/ମ: ସିଙ୍କୋନା ଜାତି (ରୁବିଏସି ବଂଶ) 


ବଡ ବା ମଝଟିଲା ଉଚ୍ଚତୀର ଏହି ଗଛଟିର ମୂଳ ଘର 
ବିଦେଶରେ। କିନ୍ତୁ ମେଲେରିଆ ରୋଗର ଓଷଧ ଭାବରେ ଏହା 
ଭାରତର ବହୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଗ୍ଵଷ କରାଯାଏ। ନୀଳଗିରି, ଆସାମ, 
ଦାର୍ଜିଲିଂ, ସିକିମ ଆଦି ପାହାଡିଆ ଅଞ୍ଚଳର ଗ୍ୃ' ବଗିଗ୍ବ ପାଖରେ 
ଏହା ବିଶେଷ ଭାବରେ ଲଗାଯାଉଥିଲା। ଭାରତରେ ମୁଖ୍ଯତଃ ଗ୍ୃରିଟି 
ଜାତିର ସିକ୍କୋନା ଦେଖାଯାଏ। ଏହାର ପତ୍ର ବଡ଼ ହୁଏ, ଫୁଲ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ପେନ୍ରାରେ ରହେ ଏବଂ ଫଳ ଲନ୍ଭାଳିଆ ହୋଇଥାଏ। 

ସିକ୍କୋନା ଛେଲିରୁ ମିଳୁଥିବା କୁଇନାଇନ୍‌ ମେଲେରିଆର 
` ଅତି ପୁରୁଣା ମୁଖ୍ଯ ଣଁଷଧ ଭାବରେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜଣା। ଏହି 
ପିତା ଓଁଷଧ ଜର କମାଏ ଏବଂ ନିମୋନିଆ, ନାଳଝାଡା ଓ ବାତ 
ଜରରେ ମଧ୍ଯ କାମ ଦେଇଥାଏ । କୁଇନାଇନ୍‌ର ପିତା ଗୁଣ ଯେଗୁଁ 
ଅନେକ ସମୟରେ ବାନ୍ତି ଆସେ ଓ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ଖାଇଲେ 
କେବେ କେବେ ଦେଖିବା ଓ ଶୁଣିବା ଶକ୍ତି ଗ୍ଵଲିଯାଏ । 


ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ nv 


୦? ଗ୍ଵଲମୋଗର 


ଗଲ୍‌ମୁଗୁରା 


କି୍ଞାନ ନ/୮ଫ ୧. ହାଇଡ଼ନୋଜକାର୍ପିସ୍‌ କୁର୍ଯୀ (ଫୁକୁଟିଏସି ବଂଶ) 
୨. ହାଇଡ଼ନୋକାର୍ପିସ୍‌ ଲରିଫୋଲିଆ (ଫୁଲାକୁର୍ଟିଏସି ବଂଶ) 


ଗ୍ବଲ୍‌ମୁଗୁରା ନାମରେ ଜଣା ଏହି ବଡ ଗଛ ଦୁଇଟି ଭିତରୁ 
ପ୍ରଥମଟି ଭାରତର ଉତ୍ତର-ପୂର୍ବ ଅଞ୍ଚଳରେ ବେଶି ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର 
ପତ୍ରଗୁଡିକ ବେଶ୍‌ ଲନ୍ଭା। ପତ୍ରର ମୁଣ୍ଡଟି ହଠାତ ଗୋଜିଆ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏଥିରେ ଛୋଟ ହଳଦିଆ ଫୁଲ ପେବ୍ରା ହୋଇ ଫୁଟେ 
ଏବଂ ଧୂସର ରଙ୍ଗର ଗୋଲ ଫଳରେ ଅନେକ ଟାଣ ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ। 


ଦ୍ବିତୀୟ ଜାତିର ଗଛ ପଶ୍ତିମଘାଟର ଦକ୍ଷିଣ ଭାଗରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ବକଳ ଖଦଡିଆ ଓ ଧୂସର ରଙ୍ଗର। ପତ୍ର ଲମ୍ବା 
ଓ ଅଞ୍ଡାଳିଆ, ପତ୍ରଧାର ଦନ୍ଧୁରିତ। ଏହାର ଛୋଟ ଫୁଲ ଗେଟିକିଆ 
ହୋଇ ଫୁଟେ ଏବଂ ରୁମୂରୁମିଆ ଫଳ ଭିତରେ ଅନେକ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । 


ଗ୍ବଲମୁଗୁରା ମଞ୍ଜିର ତେଲ କୁଷ୍ଠ ରୋଗର ଏକ ଅତି ପୁରୁଣା 
ଓ ଉପାଦେୟ ଓଁଷଧ । ଏହି ଓଁଷଧ ଖିଆଯାଏ ଓ କ୍ଷତରେ ଲଟଯାଏ। 
ଅନ୍ଯ କେତେ ଚର୍ମରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ତେଲ କାମ ତେଝୁଥାଏ। 
ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 78- 


ସଦାବିହାରୀ (ଆରଇଁଷକାତି) ସଂ ଗନ୍ଦମାଳତୀ 


ଚବି୍/ନ ଳ// କାଥାରାବ୍ରଛସ୍‌ ରୋଜିଅସ୍‌ (ଭିନ୍‌ କା ରୋଜିଆ) (ଏପୋସାୟାନେସି ବଂଶ) 


ବାଡି ବଗିଗ୍ଵରେ ଲଗାଯାଉଥିବା ଏକ ବହୁବାର୍ଷିକ କ୍ଷୁପ। 
ଏହାର: ପତ୍ର ମୋଟା ଓ ଚିକଣ। ପତ୍ର ଛିଞ୍ଡାଇଲେ କ୍ଷୀର ବାହାରେ । 
ଧଳା ବା ଗୋଲାପି ସଦାବିହାରୀ ଫୁଲଗୁଡିକ ଟଗରଫୁଲ ପରି 
ଦେଖାଯାଏ ଓ ଚର୍ଷିସାରା ଫୁଟୁଥାଏ। ସରୁ ଛୁଇଁ ଆକୃତିର୍‌ ଫଳଗୁଡିକ 
ଶୁଖିଗଲେ ଫାଟିଯାଏ ଓ ଛୋଟ ମଞ୍ଜିଗ୍ୃଡିକ ବାହାରିଆସେ । 
ପୃରା ଗଛଟି ଓଷଧ ହୁଏ । ସଦାବିହାରୀ ପତ୍ରର ରସ 
ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ପ ଓ ରକ୍ତ ଶର୍କରା କମାଇଦିଏ। ତେଣୁ ହୃଦରୋଗ ଓ 
ମଧୁମେହ ପାଇଁ ଏହାର ବିଶେଷ ବ୍ଯବହାର ରହିଛି । ଏହାର ପତ୍ରକୁ 
ଛେଚି ଗ୍ଵଉଳ ଚୂନା ସହିତ ମିଶାଇ ପୋଡା ଘା' ଉପରେ ଦିଆଯାଏ | 
ଏହାର ଚେରସିଝା ପାଣି ଝାଡା ସଫା କରାଏ ଓ ପତ୍ରର କ୍ରାଥ 
ପାଣିଝାଡା ଓ ଆମାଶୟ ଭଲ କରିବାରେ କାମ ଦିଏ। ଏଥିରୁ 
ମିଳୁଥିବା କିଛି ରାସାୟନିକ ଦ୍ରବ୍ଯ ରକ୍ତଗ୍ଭପ ଓ ରକ୍ତ କର୍କଟ 
ରୋଗ ପାଇଁ ଭଲ ଫଳ ଦିଏ। 
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ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ପାତାଳଗରୁଡ ସଂ ସର୍ଗ 


ଚିନ ନ/୮୮ ରାଉଓଲ୍୍‌ଫିଆ ସର୍ପୈଣ୍ବିନା (ଏପୋସାୟାନେସି ବଂଶ) 


ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିଜା, ୧୯୯୭ 


ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ ଛାଇଆ ଜାଗାରେ ବଢ଼ୁଥିବା ମଝିଲା 
ଆଜାରର ଏକ ଗୃୂଜ୍ନ। ଏହାର ପତ୍ର ଲନମ୍ଭାଳିଆ ଅଗ ଗୋଜିଆ 
ଓ ଡେ ଛୋଟ । ପ୍ରତି ଗଣ୍ଡିରେ ୩ ବା ୪ଟି କରି ପତ୍ର 
କାଞ୍ଡକୁ ଘେରି ରହିଥାଏ। ପଡ୍ରର ଉପର ଚିକଣ ସବୁଜ ଓ 
ତଳ ପଟ ଫିଜା। ଏହାର ଫୁଲଗୁଡିକ ଧଳା-ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗର 
ହୁଏ ଓ ପେଚା ହୋଇ ଫୁଟେ । ଗୋଲ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପାଚିଗଲେ 
ଗାଢ ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗ ହୁଏ। 


ପାକଳ ଗଛର ଚେର ଓ ପତ୍ରରୁ ଓଁଷଧ ତିଆରି 
ହୁଏ। ଆଖିର ପରଳ ଜାଢିବାରେ, ପ୍ରସବ କରାଇବାରେ, 
ରକ୍ତଗ୍ଵପ କମାଇବାରେ ଓ କିଛି ମାନସିକ ରୋଗରେ ବିଶେଷ 
କାମ ଦିଏ। ଆୟୁର୍ବେଦରେ ଏହାର ବ୍ଯବହାର ଅତି ପୁରୁଣା | 
ଗଛରୁ ବିଶୁଦ୍ଧ ରାସାୟନିକ ତାଷଧ ଡିଆରି ହେବାରେ ଏହା 
ଗୋଟିଏ ଆଗୁଆ ଗଛ। 


NYU 


ଇନ୍ଦମାରିଷ ୧୨? ମଞ୍ଜରୀ 


ଚି୍ଞ/ନ ନ/୮/ ଆକାଲାଇଫା ଇଣ୍ଡିକା ଏଲ୍‌ (ଇଉଫୋରବିଏଟି ବଂଶ) 


4 ଅନାବନା ଭାବରେ ବଡ଼ୁଥିବା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ କ୍ଷୁପ।| 
ଲି He ପତ୍ର ପତଳା ଓ ଅଞ୍ଡାଳିଆ। ପତ୍ରର ମଝି ଭାଗ ବେଶ୍‌ ବଉତା 
Lor 


a: NL 

ଏ ANS — ~~ ~~ x ~~ ~~ 

ନ RB ହୋଇଥିବାରୁ କିଛିଟା ଠିକିରି ଭଳି ଦେଖାଯଏ। ପତ୍ରର ଡେ 
ଏ of 


Na 1% £= ଅତି ଲନ୍ଭା। ପତ୍ରଧାର ଅଳ୍ପ ଦନ୍ଧୁରିତ। ଫୁଲଗୁଡିକ ଲମ୍ବା ଶୃକୀ 
So rz ପ୍ତରବକରେ ଥାଏ । ସ୍ତବକର ତଳ ଆଡକୁ ଥିବା ସ୍ତ୍ରୀ ଫୁଲଗୁଡିକୁ 

ଝଡ କାହାଳୀ ଭଳି ଉପପତ୍ର ଘେରିରହି ଥାଏ ଓ ବେଶ୍‌ ସୁନ୍ଦର 
ଦେଖାଯାଏ | ଖୁବ ଛୋଟ ଫଳଗୁଡିକ ଏହି ଉପପତ୍ରରେ ଲୁଚିରହେ। 


/ ପଗ୍ବ ଘା' ଭଲ କରାଇବାରେ ଏହା କାମ ଦିଏ। ଜନ୍ଦ୍ରମାରିଷ 
ଚେରର ବାସ୍କା ବିଲେଇଙ୍କୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରେ। ଏହାକୁ ଶୁଘ୍ଘଂଳେ 
ବିଲେଇ ଡିଆଁ ଡେଇଁ କରେ ଓ ଗଡେ। 


ଗଛବଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ He 


ସଂ ଉଦୂମ୍ଭର 


ମ/// ଫାଇକସ୍‌ ରାସେମୋଜା ଏଲ୍‌. (ମୋରେସି ବଂଷା) 


ମଝିଲା ଉଚ୍ଚତାର ଗୋଟିଏ ଗଛ । ଚକଳ ପାଉଁଶିଆ ଓ 
ˆ ଖକଡିଆ। ପତ୍ର ଅଞ୍ଡାଳିଆ ଓ ଖାସୁଖାସୂଆ। ପତ୍ର" ବା କାଣ୍ଡ ଖଞ୍ିଆ 
ହେଲେ ଅଠାଳିଆ ଧଳା କ୍ଷୀର ଝରେ । ଗିନା ଭଳି ଗୋଟ ଏ ମାଂସଳ 

ସ୍ତ୍ରୀ ପୁଷ୍ଠାଧାର ଭିତରେ ଡିମିରିର ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୁରୁଷ ଫୁଲ ଲାଗି ରହିଥାଏ। 

ଫୁଲ ଏହି ପ୍ରକାରର ଫୁଲକୁ ଜଦୁ୍ଚରୀ ସ୍ତଚଳ କୁହାଯାଏ ପାଉଁଶିଆ- 
ଶାଗୁଆ ଗୋଲାଜାର ଫଳ ଗୁଡିକ କାଞ୍ ଦେହରେ ପେବ୍ରା ହୋଇ 
ଉଦୁମ୍ଭରୀ ସ୍ତବକ ଫିଳେ ଓ ପାଚିଲେ ଲାଲ୍‌ ପଡି ବାସ୍କା ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ତା'ର ଭିତରେ 
ପରାଗଣ କରାଇଥିବା କୀଟର ଅଂଶେଇ ରହିଥାଏ। ଡିମିରି ଫଳକରେ 
ଜର ଫୁଲ ଓ ଫଳ | କାଠ ପ୍ରରାଇ ଘର, ଗାଡି ଆଦି ଗଢିବା ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର ପିଲାଖେଳ। 
ଡିମିରିର ସବୁ ଅଂଶ ଓହଷଧ ହୁଏ। ପାଟି, ଜିଭ ଓ ମାଡିର 

ରୋଗ ପାଇଁ ଏହା ବେଶ ଉପକାରୀ । ପେଟରେ ଅମ୍ମଗର ନାଳ ଓ 

ଉଦ୍ଧତ୍ଭରଜ ପାଣିଝାଡା, ଅର୍ଶ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା କାମରେ ଲାଗେ । ଏହା ମଧୁମେହ 
ଫଳ ରୋଗୀର ରକ୍ତ ଶର୍କରା କମାଇପାରେ ବୋଲି ବିଶ୍ବାସ ଅଛି। 

ଗଛବ ଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ ୯ 


~~ TC 
ନମୂଳୀ ସଂ ଆକାଶବଲୁରୀ 


ବିଜ୍ଞାନ ନ/7 କୁସ୍‌କୁଟା ରିଫ୍ଲେକ୍ସା (କନ୍‌ଭଲ୍‌୍ଭୁଲେସି ବଂଶ) 


ଚେର ବା ପତ୍ର ନଥିବା ଏକ ଲତାଜାତୀୟ ପରଜୀବୀ 
ଉଜଭିଦ! ଛଳଦିଆ-ଣାରୁଆ ରଛଂରେ ମେଞ୍ଚଏ ମୋଟା ସତା ଭନି 
ଏହା ଅନ୍ଯ ଗଛ ଉପରେ ମାଡିଥାଏ। ସବୁଜକଣା ନଥିବାରୁ ନିର୍ମିଳୀ 
ନିଜର ଖାଦ୍ଯ ତିଆରି କରିପାରେ ନାହିଁ। ଏହାର କାଣ୍ଡରୁ ଚେର 
ଭଳି ଅବଶେଷିକା ମୂଳ ବାହାରି ମାଡୁଥିବା (ପେଷକ ଗନ୍ଧ ଦେହରେ 
ପଶେ ଓ ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରେ । ଏଥିରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଧଳା ବା 
ଫିକା ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗର ଫୁଲ ଫୁଟେ । ଏହାର କଳା ମଞ୍ଜଗୁଡିକ 
ଫଳ ଭଳି ଗୋଟିଏ କୋଷରେ ରହିଥଏ। 

ନିର୍ମୂଳୀର ଲଟା ଓ ମଞ୍ଜି ଓଁଷଧ ହୁଏ। ଏହାର ରସ 
ଅପସ୍ମାର ଏବଂ ଯକୃତ ଓ ପିତ୍ତାଶଣୟ ରୋଗରେ ରକ ଦିଆଯାଏ | 
ନିର୍ମୂଳୀ ରସ ଲଗାଇଲେ ଚମରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ। ଏହାର 
ସିଝାପାଣିରେ ଧୋଇଲେ ବ୍ରଣ ଓ ପୂଜ ଘା” ଶୁଖିଯାଏ । ବିଭିନ୍ନ 
ପେଟରୋଗ ପାଇଁ ଓ ସାଲସା ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ନିର୍ମୂୁଳୀ କାମ ଦିଏ | 
୪୦ 


ଗଛବ ଲଦ, ସୁଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ପତ୍ରରୁ ଅସ୍ଥାନିକ କଳିକା 


ଗଛବଭଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଅମରପୋଇ 


ଜି୍ଞାନ୍ଦ ନ/ମ ବ୍ରାୟୋଫାଇଲମ୍‌ ପିନାଟମ୍‌ ଲାମ୍‌. (କ୍ରାସୁଲେସି ବଂଶ) 


ଘ? ପାଷାଣଭେଦା 


ଛୋଟ ନରମ କ୍ଷୁପ। ଉଚ୍ଚତାରେ ପ୍ରାୟ ଏକ ମିଟର 
ହଏ | ପତ୍ରଗୁଡିକ ଅଣ୍ଡାଳି, ମୋଟା ଓ ସରସ । ପତ୍ରଧାର 
ଦନ୍ଧୁରିତ। ପତ୍ରଧାରରୁ ଚେର ବାହାରି ନୂଆ ଗଛ ହୁଏ। 
ଘଣ୍ତି ଭଳି ଦିଶୁଥିବା ଫୁଲଗୁଡିକ ପେନ୍ଧାରେ ତଳକୁ ମୁହଁ 
କରି ଝୃଲି ରହିଥାଏ। ଫୁଲ ଦେହରେ ଶାଗୁଆ, ଗୋଲାପୀ 
ଓ ଧଳା ଛିଟ ଥାଏ। ଶୀତଦିନେ ଫୁଲ ଫୁଟେ ଓ ଖରାଦିନେ 
ଫଳ ପାକଳ ହୁଏ ! 

ଅମରପୋଇର ପତ୍ରରୁ ଓଁଷଧ ହୁଏ । ଏହି ପତ୍ରକୁ 
ସେକି ବଥ, ପୋକ କାମୁଡ଼ା ବା ଦରଜ ଜାଗାରେ ପକାଇଲେ 
ଉପକାର ମିଳେ। ପଗ୍ଵ ବା କାଡି .ଛାଡ଼ଥିବା ଘା' ଶୁଖାଇବାରେ 
ପତ୍ରଗୁଣ୍ଡ ବା ସେକାପତ୍ରସ କାମ ଦିଏ। ପତ୍ରକୁ ଛେଚି କ୍ଷତ 
ଜାଗାରେ ବାନ୍ଧିଲେ ରକ୍ତବୁହା ବନ୍ଦହୁଏ। ପତ୍ରର ରସ ପେଡା 
ବା ଫୋଟକା ଜାଗାରେ ଓ କାନପଗ୍ବରେ କାମ ଦିଏ। 


୪୧ 


ପେଡିପେଡିକା ସଂ ବିକକ୍କତା, ଅତିବଳ 


ଚି୍ଞୀନ ନ// ଆବୁଟିଲାନ୍‌ ଇଣ୍ିକମ୍‌ (ମାଲ୍‌ଭେସି ବଂଶ) 


ଏହା ବେଶ୍‌ ଟାଣ ଓ ଧୂସର-ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗର ଏକ କ୍ଷୁପ। 
ଦେହସାରା ଛୋଟ ରୁମ ଭରି ରହିଥାଏ। ପତ୍ର ପାନପତ୍ର ପରି, 
କିନ୍ତୁ ଧାର ଦନ୍ତୁରିତ। ପତ୍ର ପତଳା ଓ ଚିକଣ ଏବଂ ମକଚିଲେ 
ହାତକୁ ଲାଳୁଆ ଲାଗେ। ଫୁଲ ହଳଦିଆଂକମଳା ରଙ୍ଗର । ପତ୍ର, 
ଫୁଲ ଓ ଫଳର ଡେଞ୍ଦଂ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ଭା। ଫଳ କଞ୍ଚାବେଳେ ଶାଗୁଆ 
` ଥାଏ। ଖୁଖିଗଲେ ଧୂସରିଆ-କଳା ରଙ୍ଗର ହୁଏ। ଫଳଗୁଡିକ ପେଡି 
ପରି ଦିଶୁଥିବାରୁ ଏହାକୁ ପେତିପେଡିକା କହନ୍ତି। ଫଳଟି ଶୁଖିଗଲେ 
୫ ଫାଳ ହୋଇ ଫାଟିଯାଏ। ଶୁଖିଲା ଫଳରେ ଥିବା ଛୋଟ 
ଛୋଟ ରୁମ ଦେହରେ ଲାଗିଲେ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ। 

ପେଡିପେଡିକା ଗଛସିଝା ପାଣିରେ କୁଳି କଲେ ଦାନ୍ତବଚିନ୍ଧା 
ଓ ମାଢିର କ୍ଷତ ଭଲ ହୋଇଯାଏ। ବଥ ଓ ଦରଜ ଜାଗାରେ 
ଉଷୁମ ପତ୍ରର ସେକ ଦେଲେ ପୀଡା କମେ। ପେଡିପେଡିକା 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଖେଳିବା କାମରେ ମଧ୍ଯ ଆସେ | 


ଗଛବ ଇଦ, ସ୍ପ ଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ସଂ ଲଢ୍ାନୁ 


ଲାଜକୁଳୀ 
ଚି୍ଞାନ୍ଦ ନ/ମମଂ ମାଇମୋସା ପୁଡିକା (ମାଇମୋସି ବଂଶ) 


ମାଟି ଉପରେ ଚେକା ହୋଇ ମାଡୁଥିବା ଏକ କଣ୍ଠାଳିଆ 
ଲତାଜାତୀୟ ଉତ୍ଭିଦ। ଏହାକୁ ଛୁଇଁଲେ ବା ଅନ୍ଧାର ହେଲେ 
£ ଏହାର ପତ୍ର ସବୁ ମୁଜି ହୋଇଯାଏ। ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ ଅଁଳା 
/= 0 ଜ୍ଞ ପତ୍ର ପରି ଛୋଟ ଓ ପଷଳ ଯୌଗିକ। ପତ୍ରର ତେଜ ଲାଲ 
„° ବା ସବୁଜ ରଙ୍ଗର। ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗର ଫୁଲଗୁଡିକ ଛୋଟ 
ଗୋଲ ପେଞ୍ଡାରେ ଫୁଟେ। ଫୁଲଗୁଡିକ ଏପରି ସଜାଇହୋଇ 
ରହିଥାଏ ଯେ ପୂରା ପେଣ୍ାଟି ଗୋଟିଏ ଫୁଲ ଭଳି ମନେହୁଏ । 
ଏଥିରେ ଛୋଟ ଛୁଇଁ ଜାତିର ଫଳ ଧରେ। 


ପୂରା ଲାଜକୁଳୀ ଗଛ ବା ମୂଳ କଞ୍ଚାରେ ବା ଶୁଖାଇ 
ଓଁଷଧ କରାଯାଏ। ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା ଓ ଅନ୍ଯ ଦାନ୍ତରୋଗରେ 
ଲାଜକୁଳୀର ମୂଳ କାମ ଦିଏ । ଲାଜକୁଳୀ ପତ୍ରକୁ ଛେଚି ହର୍ପିସ୍‌ 
କ୍ଷତ ଉପରେ ଦେଲେ ତାହା ଶୁଖିଯାଏ। ପୂରୁଣା ଶ୍ରସନୀ 
(6ବେ/ଜ୍ଞାଇଟିୟ) ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଲାଜକୂଳୀ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। 
ଗଛବ ଭଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ ୪୩ 


ରାସ୍କା ସଂ ସୁଗନ୍ଧମୂଳା 


ଚି“୍/ନ ନ/7୮ ଭାଞ୍ା ଟେସେଲାଟା (ରକୃବ.) (ଅର୍କିଡେସି ବଂଶ) 


ଏହା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ପୁଷ୍ଠାଳୀ (ଅର୍‌ ନିଡ଼ ଜାତୀୟ ଉଭିଦ। 
ରାସ୍ମା ଅନ୍ଯ ଗଛ ଉପରେ ବଢେ, କିନ୍ତୁ ତାକୁ ଆଶ୍ରୟ ଦେଇଥିବା 
ଗଛଠାରୁ ଖାଦ୍ଯ ନିଏନାହିଁ। ଏହାର ସରୁ, ଲମ୍ଭା ଓ ମାଂସଳ ପତ୍ରରେ 
ସବୁଜ କଣିକା ଥାଏ। ତେଣୁ ସେ ନିଜେ ନିଜର ଖାଦ୍ଯ ତିଆରି 
କରିପାରେ | ରାସ୍କାରେ କାଞ୍ଜର ପବଗୁଡିକ ବହୁତ ପାଖାପାଖି ରହିଥାଏ । 
ଫଳରେ ପ୍ରତି ପବରୁ ପଡ୍ର ବାହାରିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସେଗୁଡିକ ଏକାଠି 
ଥିବା ଭଳି ଜଣାଯାଏ ଓ କାଞ୍ଡଟି ପୂରା ଲୁଚିକରି ଥାଏ। ଏହାର 
ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ମୂଳ (ଚେର) ଥାଏ। ଉପରିନିବାସୀ ( ଏଥିଫଇ ଟିକ୍‌) 
ମୂଳ ଆଶ୍ରୟକୁ ଧରି ରଖିଥାଏ ଏବଂ ଲମ୍ବା ବାୟବୀୟ ମୂଳ ପବନରେ 
ଝୁଲି ରହି ଜଳୀୟବାଷ୍ଠ ସଂଗ୍ରହ କରେ। ରାସ୍କାର ଫୁଲ ଅତି 
ସୁନ୍ଦର ଓ ସୁଗନ୍ଧିତ | 

ହାତ଼ ପାପୁଲି ଓ ପାଦତଳିପାର ଜଳାପୋଡା, ବାତରୋଗ, 
ପିଲାଙ୍କର ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ଆଦିରେ ରାସ୍ମା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 


ବାୟବୀୟ ମୂଳ 
ଗଛବ ଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


୪୪ 


ସଂ ରକ୍ତଗର୍ଭା 


ମଞ୍ଆତି (କାଠମଞ୍ଆତି) 
a ଚି୍ଞାନ ନ// ଲଂସୋନିଆ ଇନର୍‌ମିତସ୍‌ (ଲାଇଥ୍ରେସି ବଂଶ) 


ମଞ୍ଜୁଆତି ଗୋଟିଏ ଚଡ ବୁଦା ଗଛ। ଶଖାପ୍ରଶାଖା 
ମେଲାଇ ଏହା ବେଶ୍‌ ` ଝଙ୍କା ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତି ଗଣ୍ତିରେ 
ସମ୍ମୁଖୀ ଭାବରେ ଦୁଇଟି ଛୋଟ ଅଞ୍ଡାଳିଆ ପତ୍ର ରହିଥାଏ। 
ମଞ୍ଆତିର ଫୁଲ ରଙ୍ଗରେ ପ୍ରାୟ ଧଳା ଓ ସୁନ୍ଦର ବାସ୍ପା 
ହୁଏ । ଏହି ଛ୍କୋଟ ଫୁଲଗୁଡିକ ଲମ୍ଭା ପେନ୍ତାରେ ରହିଥାଏ । 
ଖରାଦିନରେ ଏଥିରେ ଫୁଲ ଫୁଟେ ଓ ଫଳ ଧରେ | ଏହାର 
ପତ୍ରରେ ତେନ୍ତୁଳି ବା ଅନ୍ଯ ଖଟା ଜିନିଷ ମିଶାଇ ହାତ 
ରଙ୍ଗ କରାଯାଏ । 


ମଞ୍ୁଆତଡିର ସବୁ ଅଂଶରୁ ଓଁଷଧ କରାଯାଏ । 
ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ପେଶିରେ ଦରଜ ଓ ବିନ୍ଦାଛଟିକା, ଆଣ୍ୁଗଣ୍ତି ବାତ, 
ବଥ ଓ ଘା, ପାଟି ଭିତରର ଘୀ', ପାଦ ତଳ ପେଡିବା 
ଆଦିରେ ଏତଡୀ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଯକୃତ ଓ ଘ୍ମିହା ବଢିବାରେ 
ଏବଂ କାମଳ ରୋଗରେ ମଞ୍ାଆତି ବିଶେଷ କାମ ଦେଇଥାଏ । 
ଗଛବ ଇଦ, ସପଜନିକା, ୧୯୯୭ ୪% 


ଗଛବ ଇତ, ସପ ଜନିକା, ୧୯୯୭ 


କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆ 


ଚି/ନ ନ// ଆମାରାବ୍ରସ୍‌ ଷ୍ଷିନୋସସ୍‌ ଏଲ୍‌. (ଆମାରାବ୍ରେସି ବଂଶ) 


ଏ ମାରିଷ 


ଅରମା ଜାଗାରେ ବଢୁଥିବା କ୍ଷୁପା। ଉଚ୍ଚତାରେ ପ୍ରାୟ 
ଅଧମିଟର ଭିତରେ। ପତ୍ର ଠିକ୍‌ ଲେଉଟିଆ ଶାଗ ପତ୍ର 
ଭଳି, ରଙ୍ଗରେ ଗାଢ ସବୁଜ ଏହାର କାଞ୍ଡ କିନ୍ତୁ ଅଧିକ 
ମୋଟା ଓ ଟାଣ କଣ୍ଟାରେ ଭର୍ତି । ଖଡ଼ାଗଛ ଭଳି ଏହାର 
ଫୁଲ ଓ ଫଳ ଲମ୍ବା ସ୍ତବକରେ ହୁଏ। କଅଁଳି ପତ୍ରକୁ 
ତୋଳି ଶାଗ କରାଯାଏ, ହେଲେ କଣ୍ଡା ଯୋଗୁଁ ଏହା ତୋଳିବା 
କଷ୍ଟଠ। କଣ୍ଟା ଏହାକୁ ଗୋରୁ ଗାଲଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ଯ ବଞ୍ଚାଏ। 

ପୂରା ଗଛଟି ତଟକା ବା ଶୁଖିଲା ଅବସ୍ଥାରେ ଞାଷଧ 
ହୁଏ । ଅନ୍ତନାଳୀରେ କ୍ଷତ, ଅର୍ଶ ଆମାଶୟ, ପିତ୍ତାଶୟର 
ପଥର ଆଦି ପାଇଁ ଏହା କାମ ଦିଏ। ବସି ରହିଥିବା ବଥ 
ବା ଘା'କୁ ପଗ୍ଵଭ ଫଟାଇ ଦେବା ଓ ରକ୍ତବୃହା ବନ୍ଦ 
କରିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବନ୍ଧୁତ ହୁଏ | କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆର 
କାଥ ପରିସ୍ଥା କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 


୪୬ 


ଆନମ୍ଭିଳିତି (ଅମିତ) ' ସଂ ଗ୍ୃଙ୍ଗେରୀ 
ଚି୍ଞାନ ନ/ମ! ଅଗ୍୍‌ଜାଲିସ୍‌ କର୍ପ୍ିକୂଲାଟା ଏଲ୍‌. (ଅଗ୍ଜାଲିସ୍‌ ବଂଶ) 


ପାଣି ଜାଗାରେ ମାଡୁଥିବା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ତ୍ଵଣ ଜାତୀୟ 
ଉଭିଦ୍ଦ ପ୍ରତି ଗଣ୍ଡିରୁ“ ଚେର ଦେଇ ଏହା ମାଟି ଉପରେ ମାଡିଥାଏ ! 
ଆମ୍ଭିଳିତିର ପତ୍ର ତିନିଖଣ୍ଡିଆ ବା ତ୍ରିପର୍ଷ୍ତି । ଏହାର ଫୁଲ ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗର । ପତ୍ର ଓ ଫୁଲ ଆକାରରେ ଦେଶ୍‌ ଛୋଟ। ଅତି ଛୋଟ 


ଫଳଗୁଡିକରେ ଅନେକ ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ। ଆନ୍ଭିଳିତିର ଖଟା ସ୍ବାଦ 
ରହିଛି । ଶାଗ ହିସାବରେ ଏହା ସାଧାରଣ ଭାବରେ ବ୍ଯବହୁୂତ । 


ଆମତ୍ଭିଳିତିର ପତ୍ର ବା ପୂରା ଦେହ ଓୀଷଧ ହୁଏ । ଏଥିରେ 
ଅଧିଜ ପରିମାଣର ଜୀବସାର 'ଗ' ଓ ଅନ୍ଯ କେତେ ଜୈବିକ 
ଅମ୍ପ ରହିଥିବାରୁ ତାହା ଖଟା ଲାଗିଥାଏ। ରକ୍ତହୀନତା, ପେଟ 
ଗୋଳମାଳ, ଅର୍ଶ, ଜର, ଦୁଦୁରାର ବିଷ ପ୍ରଭାବ ଆଦିର ଚିକିକ୍ଷାରେ 
ଏହା ଲାଗିଥାଏ। ଆତ୍ଭିଳିତି ଭଳି ଦେଖାଯାଉଥିବା ଆଉ ଦୁଇଟି 
ଗଛ ମଧ୍ଯ ଏହି ପ୍ରଜାତିରେ ରହିଛି। କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍ର ଫୁଲ 
ଅଲଗା ରଙ୍ଗର ଓ ଗୁଣ ଧର୍ମ ମଧ୍ଯ ଅଲଗା। 
ଗଛବଚବଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ ୪D 


ପୋଦିନା a ପୁଦିନ୍‌ 


ଚିଞ/ନଦ ନ//”ଂ ମେବ୍ରା ଜାତି (ଲାବିଏଟେ ବଂଶ) 


ନରମ ଧାବକ କାଣ୍ଡ ଥିବା ଏକ କ୍ଷୁପ। 
ଓଦାଳିଆ ବାଲିଆ ଜାଗାରେ ଏହା ଭୁଇଁ ଉପରେ 
ଖେଳାଇ ହୋଇ ମାଡେ। ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ ଛୋଟ 
ଓ ମୋଟା, ଆକାରରେ ଅଜୁ ଅଞ୍ଡାଳିଆ। ରଙ୍ଗରେ 
ଗାଢ ସବୃଜ | ପଡ୍ରଧାର ଅଳ ଦନ୍ଧୁରିତ। ଛୋଟ ଛୋଟ 
ପେନ୍ତାରେ ଲାଲ୍‌ “ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗର ଫୁଲ ହୁଏ। 
ପୋଦିନାର ଅନେକ ଜାତି ରହିଛି। ଜିନ୍ତୁ ସବୁ ପତ୍ରରେ 
ସୁଗନ୍ଧ ରହିଛି । ବିଲାତି ପୋଦିନା (ମେନ୍ତା ପିପରିଟା 
ଏଲ୍‌.) ଗଛରୁ ପିପରମିଣ୍ଡ ତିଆରି ହୁଏ। “ 

ଏହାର ପତ୍ର ହେଉଛି ମୁଖ୍ଯ ଓଁଷଧ। ପତ୍ର 
ସିଝାପାଣି ଗଣ୍ତିବାତ, ଅଜୀର୍ଶ୍ ବାନ୍ତି କଫ ଆଦିରେ 
ଉପକାର ଦିଏ । ମକରଗ୍ଟପତ୍ରୀ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା ଓ ଦରଜ 
ବା ଫୁଲା ଜାଗାରେ ଦେଲେ ଆରାମ ମିଳେ । 


S୮୮ 


ଗଛବ ଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ସୁନୁ ସୁନିଆ (ସୁଣୁସୁଣିଆ) 


ବିଜ୍ଞାନ ନା ମାସିଲିଆ କ୍ରାଡ୍ରିଫୋଲିଆ (ମା୍ସିଲିଏସି ବଂଶ) 


ଏହା ନାଳକୂଳିଆ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଜାଗାରେ, ବିଶେଷ 
କରି ବର୍ଷାଦିନେ, ବହୁତ ବଢେ । ଏହାର ମୃଳ ଲଟାଇଲା 
ଭଳି ମାଟିତଳେ ମାଡିଥାଏ ଓ କିଛିକିଛି ଛଡାରେ ଉପରକୁ 
ପତ୍ର ଦେଇଥାଏ। ଗ୍ଵରୋଟି ପତ୍ର ଏକାଠି ହୋଇ ଗୋଟିଏ 
ଡେରେ ରହେ । ପତ୍ରଖଞ୍ତଗୁଡିକ ଆମ୍ଭିଳିତି ଭଳି ଦେଖାଯାଏ, 
କିନ୍ତୁ ଆକାରରେ ବଡ ହୋଇଥାଏ। ପତ୍ରର ଡେ ବେଶ୍‌ 
ଲମ୍ବା ହୋଇଥାଏ। ଏହାକୁ ଶାଗ ଭାବରେ ଖିଆଯାଏ। 
ସୁନ୍‌ ସୁନିଆ ଜଳଫର୍୍ ଜାତିର ଗୋଟିଏ ଅପୁଷ୍ଠକ ଉଭିଦ। 

ସୁନ୍‌ ସୁନିଆ ଶାଗ ଅନିଦ୍ରା ରୋଗ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ଭଲ ଓୀଷଧ। ପତ୍ରକୁାଥ ଜର ଛଡାଏ, ମୂଳକୁ ବାଟି ବଥ 
ବ୍ରଣ ଆଦିରେ ଲେପଦେଲେ ତାହା ଫାଟି ଶୁଖଯାଏ। 
ଅପସ୍ମାର, ଉନ୍ମାଦ ଓ ଅନ୍ଯ ମାନସିକ ରୋଗର ଉପର୍ବର 


ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା କାମରେ ଲାଗେ । 


ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ ୪୯ 


ପୁରୁଣୀ (ଘୋଡାପୂରୁଣୀ) ସଂ ପୁନନିକା 


ବିଜ୍ଞାନ ନ//: ବୋଏର୍‌ହାଭିଆ ଡିଫ୍ୟୁଜା ଏଲ୍‌. 


(ନିକୁଜିନେସି ବଂଶ) 


ତଳେ ମାଡ଼ୁଥିବା ଏକ ବହୁବାର୍ଷିକ ଲତା। ଏହା ଭାରତର 
ସବୁଆଡେ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଅନେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଶାଗ ରୂପରେ 
ଖିଆଯାଏ | ପୁରୁଣୀର ଲତାଳିଆ କାଣ୍ଡର ପ୍ରତି ଗଣ୍ତିରୁ ଦୁଇଟି କରି 
ଅସମାନ ଆକାରର ମୋଟାଳିଆ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ। ଏହାର ପତ୍ର 
ପାନ ଭଳି ହୁଏ ଓ ତା'ର ଛୋଟ ଲାଲ ଫୁଲଗୁଡିକ ସସୀମ 
ସ୍ତବକରେ ଥଏ | ଏହାର ଅତି ଛୋଟ ଫଳ ଅଠାଳିଆ ହୋଇଥାଏ । 
ପତ୍ଥର ଉପର ଗାଢ ଶାଗୁଆ ଓ ତଳ ପଟ ପାଉଁଶିଆ ହୁଏ । 


ପୁରୁଣୀର ପତ୍ର ମଞ୍ଜି ଓ ଚେର ଓଁଷଧ କାମରେ ଲାଗେ | 
ଏହାର ରସ ପରିସ୍ଥା କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ଶ୍ଵାସ, ମେହ 
ଓ କାମଳ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଜାମ ଦିଏ। ଶାଗ ଭାବରେ 
ଏହାକ୍ର ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ଦେହରେ ରକ୍ତା ବଢିଥାଏ। ତେଣୁ 
ଗର୍ଭବତୀ ଓ ପ୍ରସୃତି ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଓ ରୋଗତ୍ତୁ ଉଠିଥିବା ଲୋକଙ୍ଜୁ 


ଏହା ଏକ ବିଶେଷ ପଥି ଆକାରରେ ଦିଆଯାଏ । 
ଗଛବଵଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ BO 


କୁଆମଇତଡା 


ଚି୍ଞାନ୍ଦ ନ//୨ ଟ୍ରାଇକୋଜାନ୍ରେସ୍‌ କୁକୁମେରିନା ଏଲ୍‌. (କୁକୁର୍ବିଟେସି ବଂଶ) 


ଗଛବଇଦ, ସମୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଏ? ତିକ୍ତକ 


ଜଙ୍ଗଲି ରୂପରେ ବଢ଼ୁଥିବା ଗୋଟିଏ ଏକଂ- 
ବାଷିକ ବଡ ଲତା! ଏହା ଅନ୍ଯ ବୁଦା ବା ବଡ ଗଛ 
ଉପରେ ମାଡିଥାଏ। ପତ୍ରଗୁଡିକ ପାଞ୍ଚ ଖଣ୍ଡିଆ। ପତ୍ର ଓ 
କାଣ୍ଡରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ରୁମ ରହିଥାଏ। ଫୁଲ ଛୋଟ 
ଓ ଧଳା। ଫଳ ଦେଖିବାକୁ ପୋଟଳ ବଂ: କୁନ୍ଦୁରି 
ଭଉଳି। କଞ୍ଚା ଫଳ ସବୁଜ, ପାଚିଲେ ନାରଙ୍ଗ ରଙ୍ଗ 
ହୁଏ| ଫଳ ବେଶ୍‌ ପିତା। ଏହାକୁ ପିତା ପେଟଳ ବା 
ବଣ ପୋଟଳ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । 

କୁଆମଇତାର ପତ୍ର ଫଳ, ମୂଳ ଓ ଡଙ୍କ 
ସବୁ ଓଁଷଧରେ ଲାଗେ। ଏହାର ରସ ଖାଇଲେ କଫ, 
କୁଣ୍ଚିଆ, ବ୍ରଣ ଜର ଓ ଅନେଜ ପେଟ ରୋଗରୁ ମୁଳ 
ମିଳେ । କୁଆମଇତା ମୂଳର କ୍ରାଥ ବସନ୍ତ ରୋଗ ଭଲ 
କରିପାରେ ବୋଲି କୁହାଯାଏ। 


HB 


ପସାରୁଣୀ 2? ପ୍ରସାରିଣୀ 
ଚି୍ଞାନ୍ଦ ନ/// ପେତେରିଆ ସ୍କାଣ୍ଡେନ୍‌ସ୍‌ (ଲାଉର୍‌) (ରୁବିଏସି ବଂଶ) 


ବହୁବାର୍ଷିକ ଲତା। ପତ୍ର ସରୁ ପାନ ପତ୍ର 
ଭଳି, କିନ୍ତୁ ବେଶି ଲନମ୍ବାଳିଆ। ପତ୍ର ଅଳ୍ପ ଖଦଡିଆ 
ଓ ପତ୍ରଶିରା ସାମାନ୍ଯ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର । ଏହି ଲତାର 
ଗଣ୍ଡିରେ ଆକ୍ଵ୍ଶ ନଥାଏ। ପତ୍ରର କଡା ବାସ୍କା ଥାଏ। 
ଏହାର ଫୁଲ ଓ ଫଳ ଛୋଟ। ଫୁଲ ଲାଲ୍‌-ବାଇଗଣି 
ରଙ୍ଗ ହୁଏ। ପ୍ରତି ଫଳରେ ଗ୍ୃୃରିଟି ମଞ୍ଜି ଥାଏ 
ପେଟ ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଘରେ ଏହା 
ବିଶେଷ ବ୍ୟବହୃତ । ଅଜୀର୍ଶ୍ ନାଳ ରକ୍ତ ଝାଡା, କୁମି 
ଭଳି ସବୁ ପ୍ରକାରର ପେଟ ରୋଗରେ ଏହାଁର ପତ୍ର 
ଭଲ କାମ ଦିଏ। ବାତ, ଅତିସାର ଆଦି ରୋଗରେ 
ମଧ୍ୟ ଏହା ଓଁଷଧ ହୁଏ। ମା'ର କ୍ଷୀର ବଢାଇବା 
ଇଁ ପସାରୁଣୀ ପତ୍ର ସାହାଯ୍ଯ କରେ। ଗା” କ୍ଷୀର 


ଵକଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଏହା ବିଶେଷ ଭାବରେ ଦିଆଯାଏ । 
ଗଛବଇଦ, ସୁଜନିକା, ୧୯୯୭ LB 


କାଇଁଚ 2 ଗୁଞ୍ 


ବି୍ଞାନଦ ନଂ/ ଆବ୍ରସ୍‌ ପ୍ରେକାଟୋରିଅସ୍‌ ଏଲ (ଲେଗୁମିନେସି ବଂଶ) 


ଧଳା ଓ ଲାଲ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର କାଇଁଚ ମିଳେ। ଏହା ଏକ 
ବହୁବାର୍ଷିକ ଲତା ଅଟେ । ସାଧାରଣତଃ ଜଙ୍ଗଲ ବା ବୁଦାଳିଆ ଜାଗାରେ 
ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ଫୁଲଗୁଡିକ ଛୋଟ ଶିମ୍ଭ ଫୁଲ ପରି ହୋଇଥାଏ। 
ସରୁ ଛୁଇଁ ଭିତରେ ଧଳା ବା ଲାଲ ରଙ୍ଗର ମଞ୍ଚିଗୁଡିକ ରହିଥାଏ। 
ମଞ୍ଜିର ମୁଣ୍ଡରେ କଳା ଟୋପି ପରି ଦାଗ ଥାଏ। ନାଲି କାଇଁଚ ମଞ୍ଜି 
ଶୁଖିଗଲେ ସୁନା ରୂପା ଓଜନ କରିବାରେ (ରତି ମାପ) ବ୍ଯବହୂତ 
ହୁଏ। ଏହାକୁ ମାଳ କରି ମଧ୍ଯ ପିନ୍ଦାଯାଏ। 
କାଇଁଚ ଗଛର ପତ୍ରର ଫଳ ଓ ମୂଳ ଓଁଷଧ ରୂପରେ ହୁଏ । 
ଶର୍ଦ୍ଦି କାଶ ଓ ଗଳା ବସିବାରେ ଏହାର ଚେର ଉପକାର ଦିଏ। 
ଧଳାଛଉ, ଘା”, କାନଟଣା, ମୁଣ୍ଡ ବାଳ ଉପୁଡିବା ଆଦି ଅସୁବିଧାରେ 
© କାଇଁଚ କାମରେ ଲାଗେ। ଆଣ୍ଡୁଗଣ୍ତି ଧରିଲେ ଓ ପକ୍ଷାଘାତ ଅଙ୍ଗରେ 
e “DE. କାଇଁଚ ମଞ୍ଜି ବାଟିକରି ଲଗାଯାଏ | କାଇଁଚ ମଞଙ୍ଜିରେ ଟାଡା, ବାନ୍ରି 
ଗର୍ଭପାତ କରାଇବା ଗୁଣ ରହିଛି । 


ପିପ୍ପଳୀ 


ଚି୍/ନ୍ଦ ନ/ଥଫ ପାଇପର୍‌ ଲଙ୍ଗମ୍‌ ଏଲ୍‌. (ପାଇପରେସି ବଂଶ) 


2? ପିପୁଳି, ମାଗଧୀ 


ସୁଗନ୍ଧିଯୁକ୍ତ ଆରୋହୀ ଲଟା। ସାଧାରଣତଃ ଅନ୍ୟ 
ଗଛ ଉପରେ ମାଡିଥାଏ। ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ ବେଶ୍‌ ବଡ 
ଓ ପାନ ଆକୃତିର ହୋଇଥାଏ। ପତ୍ରର ଉପର ପାଗ 
ଚିକଣ ଓ ଗାଢ ସବୁଜ ରଙ୍ଗ ହୁଏ! ତଳ ପାଖର ରଙ୍ଗ 
ଫିକା ହୁଏ । ସ୍ତ୍ରୀ ଓ ପୁରୁଷ ଫୁଲ ଅଲଗା ଅଲଗା ଶୃୂକୀ 
ସ୍ତବକ ରୂପରେ ଫୁଟେ ସ୍ତ୍ରୀ-ସ୍ତବକର ମାଂସଳ ପୁଷ୍ଠ ଦଞ୍ଡରେ 
ଗୋଲ ଗୋଲ ଫଳଗୁଡିକ ପୋତିହୋଇ ରହିଥାଏ । 
ପୂରା ପୂଷ୍ଠଦଣ୍ଡ ସହିତ ଫଳଗୁଡିକୁ ଶୁଖାଇ 
ରଖାଯାଏ ଓ ଗୁଞ୍ତ କରି ବା ବାଟି ଓଁଷଧ କରାଯାଏ । 
ପେଟ ଖରାପ, ଥଞ୍ତା, କାଶ ଜର ଓ ଦେହ ଘୋଳା 
ଆଦିରେ ଏହା କାନ ଦିଏ। ଏହାର ଚେର ମୃଣ୍ଡ ଚିନ୍ଦା ଓ 
ଅନିଦ୍ରା ଦୋଷ ପଇ ଓଁଷଧ ହୁଏ। ସାଲସା ଓ ହଜମି 
ଓଁଷଥ ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବହୁତ ହୁଏ। 
ଗଛବ ଇଦ, ସପଜନିକା, ୧୯୯୭ Bu 


ପିତାତରଡା ସଂ ତିନ୍ତଚିମ୍ଭୀ 


ଦିଜ୍ଞୀାନ୍ଦ ନ//ଫ ସେଫାଲାଞ୍ଡା ଇଣ୍ଡିକା (କୁକୁ୍ରବିଟେସି ବଂଶ) 


ଜହ୍ମିଗଛ ପରି ଦେଖାଯାଉଥିବା ଏହି ଲତାଟି ବାଡବୁଦାରେ 
ମାଡିଥାଏ। ଏହାର ପତ୍ର ଜହ୍ନି ପତ୍ରଠାରୁ ଟିକିଏ ବଡ। ଫଳ 
ତରଡା ଭଳି ଲନ୍ଭାଳିଆ! ଏହାର ସବୁ ଅଂଶ ଖୁବ ପିତା ଲାଗେ, 
ତେଣୁ ଗାଲିଗୋରୁ ଏହାକୁ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ। 


ପିତାତରଡାର ପତ୍ର, ମୂଳ ଓ ଫଳ ଓଁଷଧ ହୁଏ । ଏହାକୁ 
ଫୁଟାଇ ସେଇ ପାଣିକୁ ମାଟିରେ ପକାଇଲେ :ଉଇ୍ତ, ପିଞ୍ପୁଡି ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି। ଫଳର ଗ୍ଵେପା ଛଡାଇ ଭିତର ଅଂଶକୁ ଗାଲଗୋରୁସ୍ତ 
ଦେହରେ ଘଷିଲେ ଉକୁଣିଆ ପୋକ ମରିଯାଂନ୍ତି। ଏହାର ପତ୍ରକୁ 
. ରାଶିତେଲରେ ଫୁଟାଇ ମୂଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ଉକୁଣୀ ଗ୍ଵଲିଯାଏ। 
ପତ୍ର ବା ମୂଳ ବାଟି ଘା' ଉପରେ ଲଗାଇଲେ ତାହା ଶୁଖିଯାଏ 
ଓ ଜରରୋଗୀର ଦେହରେ ବୋଳିଲେ ଝାଳ ବାହାରେ । ପିତାତରତା 
ଫଳର ରସ ଓ ମଞ୍ଜିର ତେଲ ଚମରୋଗରେ ଉପକାର ଦିଏ। 
ଫଳକୁ ଗ୍ରେବାଇ ଖାଇଲେ ଜିଭର କ୍ଷତ ଭଲ ହୁଏ। 


ଗଛବ ଇଦ, ସୂ ଜନିକା, ୧୯୯୭ 


୭ ଅମ୍ପତବଲୁ 


ଜିଜ୍ଞାନଦ ନା/ ଟିନୋପ୍ତରୋରା ଜର୍ଡିଫୋଲିଆ ମିସ୍‌, (ମେନିସ୍ତର୍ମେସି ବଂଶ) 


ଅନ୍ଯ ଗଛ ଉପରେ ମାଡ଼ୁଥିବା ଏକ ବଡ ଆରୋହୀ 
ଲତା। ଏହାର କାଞ୍ତ ସରସ, ରଙ୍ଗରେ ପାଉଁଖିଆ ଓ ସେଥିରେ 
ଭାତୁଡି ଭଳି ଅନେକ ଗୋବ ରହିଥାଏ। କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ତିରୁ ସରୁ 
ସରୁ ଚେର (ବାୟବୀୟ ମୂଳ) ବାହାରିଥାଏ। ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ 
ବଡ ଓ ଦେଖିବାକୁ ପାନପତ୍ର ଭଳି । ଗୁଳୁଚିର ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଫୁଲ ପେବ୍ରା ହୋଇ ଖରାଦିନେ ଫୁଟେ ଓ ଶୀତଦିନେ ଫଳ 


o- ro» 


ପାଚିଲେ ଲାଲ ରଙ୍ଗର ହୁଏ। 

ଗୁଳୁଚିର ଶୁଖିଲା କାଞ୍ଡକୁ ଗୁଣ୍ଡ ବା କ୍ରାଥ କରି ଏବଂ 
ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବା ରସ କରି ଓଁଷଧ କାମରେ ଲଗାଯାଏ । ପେଟରେ 
ଅମ୍ପ କାମଳ, ପରିସ୍ଥା ପୋଡା ରୋଗରେ ଏହା ଦିଆଯାଏ। ଦେହର 
ଶନ୍ତି ବଢାଇବା ପାଇଁ ସାଲସା ବା ଟନିକ୍‌ ଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ। ନିମ ଗଛରେ ମାଡିଥିବା ଗୁଳୁଚି ଲତାର ଓୀଷଧ 
ଗୁଣ ଅଧିକ ବୋଲି ବିଶ୍ଧାସ କରାଯାଏ। 
ଗଛଚରଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ ୫୬ 


ନାଗଟଅଇରୀ ସୀ - 


ଚି୍ଞ/ନ , ୮/୮: ଲାଣ୍ଡାନ। କାମାରା ଏଲ୍‌. (ଭର୍ବେନାସି ବଂଶୀ 


ଗଛ୍ଧବଇଦ, ସ୍ୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ବଣୁଆ ଭାବରେ ଖେଳାଇ ହୋଇ ମାଡୁଥିବା ଏକ ନହକା 
ବୁଦା ଗଛ | ଏହାର କାଣ୍ଡ ଗ୍ଵରି କୋଣିଆ ଓ ଦେହ ସାରା ଛୋଟ 
ଟାଣ ବଙ୍କୁଲା କଣ୍ଟା ଥାଏ। ତେଣୁ ବାଡ କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ 
ସମୟରେ ଏହି ଗଛ ଲଗାଯାଏ। ପତ୍ର ପାନ ଆକାରର ଓ 
ଅସମତଳ । ପତ୍ରଧାର ଦନ୍ଧୁରିତ । ଧଳା-ଗୋଲାପୀ-ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର 
ଛୋଟ ଫୁଲଗୁଡିକ ଛୋଟ ତେବ୍ତାରେ ଖୁଦି ହୋଇ ରହିଥାଏ। ଗୋଲ 
ଫଳ ପାଚିଲେ କଳା ରଙ୍ଗ ହୁଏ। ଏହାର ମଞ୍ଜିଟି ଦୁଇ ଫାଳିଆ 
ହୋଇଥାଏ | 

ପୂରା ଗଛଟି ଓଁଷଧ ତିଆରିରେ ଲାଗେ | ଥଞ୍ଡା-ଶର୍ଦ୍ଦି ଜର, 
ମେଲେରିଆ, ଆଣ୍ଡୁଗଣ୍ି ବାତ ପାଇଁ ଏହାର କ୍ରାଥ ଭଲ ଜାମ 
ଦିଏ । ପତ୍ର ସିଝା ପାଣିରେ ଧୋଇଲେ ଅନେକ ଚର୍ମରୋଗ ଓ କ୍ଷତ 
ଭଲ ହୁଏ | ପତ୍ରକୁ ମକଚି ଟରମ କରି କ୍ଷତ ଓ ଦରଜ ଉପରେ 
ବାନ୍ଧିଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 


: 3 Y 


ଚିଜ୍ଞାନ ନ/ମ୮ ଆର୍‌ଗେମୋନ୍‌ ମେକ୍ସିକାନା ଏଲ୍‌. (ପାପାଭେରାସି ବଂଶ) 


ଗଛବଇଦ, ସୁଜନିକା, ୧୯୯୭ 


(କଣ୍ଟାକୁସୁମ) ସଂ ସ୍ଵର୍ଶକ୍ଷୀରୀ 


ସଳଖ ବଢ଼ୁଥିବା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଏକବାଷିକ. କ୍ଷୁପ। 
ପତ୍ର ପାଉଁଶିଆ-ଶାଗୁଆ ରଙ୍ଗର ଓ ସେଥିରେ ଧଳା ଶିରା ଥାଏ। 
ପଡ୍ରର ଧାରଗୁଡିକ କଟା କଟା ହୋଇଥାଏ ଓ ସେଥରେ କଣ୍ଡା 
ଥାଏ! ଫୁଲ ବଡ ଓ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ହୁଏ । ଣୁଖିଲା ଫଳରେ 
ଅନେକଗୁଡିଏ କଳା ମଞ୍ଜି ଥାଏ। ଅଗରା ଗଛକୁ ଭାଙ୍ଗଲେ ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗର ରସ ଓ ଏକ ପ୍ରକାରର କଡା ଗନ୍ଧ ବାହାରେ | ଅଗରାର 
ମୂଳ ଘର ମେକ୍ସିକୋ ଦେଶରେ, କିନ୍ତୁ ଏବେ ଏହା ଭାରତ 
ସାରା ଅଗଛା ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ଅଗରା ମଞ୍ଜି, ପତ୍ଧ ଓ ମୂଳ ଓଁଷଧ ହୁଏ। ଗଛର 
ରସକୁ ଗରମ କରି ସୋରିଷ ତେଲ ମିଶାଇ କାଛୁ କୁଞ୍ଚିଆରେ 
ଲଗାଯାଏ। ଏହାର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ ପେଟଫ୍ଷା 
କମିଯାଏ । ଅଗରା ମଞ୍ଜିର ତେଲ ଅତି ବିଷାକ୍ତ। ତେଣୁ ଏହାର 
ଓଁଷଧ ଗୁଣ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଖାଇବା ନିରାପଦ ନୁହେଁ। 


କୋଇଲିଖିଆ (କୋଇଲେଖା) ସଂ କୋଳଜିଳାକ୍ଷ ବଜ୍ରକଣ୍ଠକ 


ଚି୍ଞାନଦ ନ/୮ ହାଇଗ୍ରୋଫିଲା ଅରିକୁଲାଟା (ଆକାବେସି ବଂଶ) 


ଉଚ୍ଚତାରେ ପ୍ରାୟ ୧.୫ ମିଟର ଯାଏଁ ହେଉଥିବା ଏକ 


ib 
ଏ ଛୋଟ କଣ୍ଟାଳିଆ କ୍ଷୁପ। ଏହା ଶାଖା ନଦେଇ ସଳଖ ଭାବରେ 
CUP ବଢେ । ଗ୍ଵରିକୋଣିଆ ରୁମୁରୁମିଆ କାଣ୍ଡରେ ଗଣ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲିକରି 
het! $ —~ ~~ oO ~~ —~ pe ୫ 
(ଏ |//55=” ରହିଥାଏ। ପ୍ରତି ଗଣ୍ଠିକୁ ଘେରିକରି ପ୍ରାୟ ୬ଟି ପତ୍ର ବଳୟ 
ଅକାରରେ ରହିଥାଏ। ବାହାର ପତ୍ରଟି ଅଧିକ ଲମ୍ଭା ହୋଇଥାଏ। 


\ MA ଗଣ୍ଡି ସବୁରେ ଅନେକଗୁଡିଏ ଟାଣୁଆ କଣ୍ଟା ଓ ଗୋଲାପି-ନୀଳ 
AZ.) 2 ରଙ୍ଗର ଫୁଲ ରହିଥାଏ। ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଜାଗାରେ, ବିଶେଷ କରି 


ବିଲରେ ବା ପୋଖରୀ ତଳେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ। 
ଗଛର ସବୁ ଅଂଶ ଓଷଧରେ ଲାଗେ। ଜଳଉଦରୀ, 


C4 କାମଳ, ଆଣ୍ୁୁଗଣ୍ଡି ବାତ, ମେହରୋଗ, କଫରୋଗ ଓ 


< ମୁତ୍ରାଶୟର ରୋଗମାନକ୍କରେ ଏହା ବିଶେଷ ଉପକାର ଦିଏ । 


କୁମି, ବ୍ରଣ, କ୍ଷତ ଓ ବିଭିନ ଚର୍ମ ରୋଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହା 


କାମ ଦେଇଥାଏ। 


ଗଛବଇଦ, ସ୍ପଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଦାସକେରେଣ୍ଡା 


ଜିଜ୍ଞାନ ନ/ଆଂ ବର୍ଜେରିଆ ଡାଇକୋଟୋମା (ଆକାବେସି . ବଂଶ) 


ଏ? କୁରୁଣ୍ଡକ 


ଅଗଛା ଭାବରେ ବଢ଼ୁଥିବା ଏକ ଛୋଟ ଗୁଳ୍ୁ। ଏହାର 
ଗଣ୍ଡିରେ ଟାଣ ଓ ମୁନିଆ କଣ୍ଟା ରହିଥାଏ। ଦାସକେରେଣ୍ଡାର ଫୁଲ 
ଧଳା, ହଳଦିଆ, ଲାଲ ବା ନୀଳ, ରଙ୍ଗର ହୁଏ। ଏସବୂଗୁଡିକ 
ବର୍ଲୈରିଆ ପ୍ରଜାତିର, କିନ୍ତୁ ରଙ୍ଗ ଅନୁସାରେ ସେମାନଙ୍କର ଜାତି 
ନାମ ଅଲଗା କ୍ରିଷ୍ଠାଟା ପ୍ରାୟୋନିଟିସ୍‌ ଓ ସିଟାଟା) ହୋଇଥାଏ । 


ଦାସକେରେଣ୍ଟା ଗଛର ସବୁ ଅଂଶ ଓଷଧ ହୁଏ। ଏହା 
କୃମି, ଶ୍ଵାସ ଜର, ବାତ, ଚର୍ମରୋଗ, କଟା ଘାଂ' ଆବି ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଦାନ୍ତମ୍ବଳରୁ ରକ୍ତ ପଡିଲେ ଦାସକେରେଣ୍ଡା ପତ୍ର ଓ 
ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇ ପାଟିରେ ଜାକିଲେ ଉପକାର ମିଳେ । ଏହି 
ପତ୍ରର ରସ ଘଷିଲେ ହାତ ପାଦ ଫାଟେ ନାହିଁ ଓ ମୁଣ୍ଡବାଳ ସୁସ୍ତ 
ରହେ । ଭୁଙ୍ଗରାଜ ରସ ସହିତ ଏହାକୁ ରାଶି ତେଲରେ ମିଶାଇ 
ଲଗାଇଲେ ଅବେଳରେ ବାଳ ପାଚେନାହିଁ। ଦାସକେରେଣ୍ଡା ପତ୍ର ବା 
ମୂଳ ବାଟିଜରି ଲଗାଇଲେ ଶୋଥ ଓ ଜମିଥିବା ରକ୍ତ ଗ୍ତଲିଯାଏ। 
ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ ୬୦ 


ବେଲ 


ବି/ନ ନ//୮ ଏଗଲ୍‌ ମାରମେଲୋସ (ରୁଟାସି ବଂଶ) 


ସଂ” ବିଲୁ 


ଏକ ମଝିଲା ଆକାରର ପର୍ଣ୍ଣମୋଚି ଗଛ । ଭାରତର 
ସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ମିଳେ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ ଜୀବନ ସହିତ ପୈଠ ¡ 
ହୋଇଥାଏ | ଏହାର ତିନିଟିକିଆ ପତ୍ର ବେଶ୍‌ ଜଣାଶୁଣା । 
କାଣ୍ଡରେ ଟାଣ କଣ୍ଠା ରହିଥାଏ । ଫଳଗୁଡିକ ଛୋଟ ପେନ୍ତାରେ 
ହୁଏ ଓ ଫଳର ଗ୍ଵେପା ଟାଣ ଓ କାଠ ଭଳି ହୋଇଥାଏ । 


ଫଳ ଭିତରେ ଅଠାଳିଆ ରସ ରହିଥାଏ। 


କଞ୍ଚା ଓ ପାଚିଲା ଅଭୟ ଅବସ୍ଥାରେ ବେଲଫଳ 

ଓଁଷଧ କାମ ଦିଏ। ପୁରୁଣା ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ଓ ତରଳ 
ଝାଡାରେ ବ୍ଯବହୁତ ହୁଏ । କଞ୍ଚା ବେଲକୁ ନିଆଁରେ ପୋଡି 
ନାଳ ରକ୍ତ ଝାଡା ରୋଗୀକୁ ଦିଆଯାଏ। କଞ୍ଚା ବା ଅଧା 
ପାଚିଲା ବେଲ ଭୋଳ ଓ ହଜମ ବଢାଏ । ପାଚିଲା ବେଲର 
ପଣା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ସୁସ୍ଵାଦୁ ପାନୀୟ। ଅନେକ 
ଓଁଷଧ ସହିତ ଅନୁପାନ ଭାବରେ ବେଲପତ୍ର ଦିଆଯାଏ। 
De 


ଗଛବ କଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଓ କଣ୍ଡକାରୀ 


ଚି୍ଞାନ୍ଦ ନ/୮* ସୋଲାନମ ଜାଚ୍ରୋକାର୍‌ପୋମ (ସୋଲାନେସି ବଂଶ) 


ବୃ ଭୂଇଁ ଉପରେ ଖେଳାଇ ହୋଇ ବଡୁଥିବା ଏକ ଛୋଟ 
S 0 rh ବୁଦା | ଏହାର ଡାଳ ଓ ପତ୍ରରେ ଅନେକ ଛୋଟ କଣ୍ଡା ଥାଏ! 
ରଙ୍ଗ ଓ ଆକାରରେ ଅଙ୍କରାନ୍ତିର ଫୁଲ ବାଇଗଣ ଫୁଲ ଭଳି । 
ଫଳଗୁଡିଜ ଗୋଲ ଓ ଦେଖିବାକୁ ଛୋଟ ବାଇଗଣ ପରି। କଞ୍ଚା 
ଫଳ ଶାଗୁଆ ଥାଏ ଓ ପାଚିଲେ ହଳଦିଆ ପଡିଯାଏ । ଅଙ୍କରାନ୍ତି 
ରାସ୍ତା କଡରେ ଓ ଅପନ୍ତରା ଜାଗାରେ ଅରମା ଭାବରେ ବଢ଼୍ନେ 


କଅଁଳିଆ ପତ୍ର ଓ ଫଳ ପରିବା କାମରେ ଲାଗେ। 
ଶୁଖିଲା ଚେରରୁ ଓଁଷଧ ହୁଏ। କଫ, ଶ୍ଵାସ, ଛାତିରୋଗ, କ୍ରୂର, 
ପିତକୋଷରେ ପଥର ଆହିର ଚିକିକ୍ଷାରେ ଏହା ଲାଗିଥାଏ । 
ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଗଛର ରସ ଓ ସୋରିଷ ତେଲ ମିଶାଇ ବାଲିଜନ୍ଦା 
ଖାଇଥିବା ଜାଗାରେ ଲଗାଇଲେ ତାହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ। ତଣ୍ଡି 
ବସିବା, ଆଖି ଧରା, ପୋକକଟା ଦାନ୍ତ ବ୍ରଣ ଓ ବାଗି ଆଦିର 
ଚିକିସା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଅଙ୍କରାନ୍ତି କାମ ଦେଇଥାଏ। 
ଗଛବଚଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ DI 


କେଶଦୂଦୂୁରା (କେଶଦୂରା) ଯୈ କେଶରାଜ 


ବି୍/ନ ନ/୮୮ ଏକ୍କିପ୍ପା ଆଲ୍‌ବା ଏଲ. ସିନ୍‌. ଷ୍ଢେଡେଲିଆ କାଲେଞ୍ଲାସିଆ (କଞ୍ୋକିଟି ବଂଶ) 


ଏକ ବହୁବାଷିକ କ୍ଷୁପ। ପାଣି ପାଖ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଜାଗାରେ 
ଅଗଢ଼ା ଭାବରେ ବଢେ । ଏହାର ପ୍ରତି ଗଣ୍ତିରୁ ଚେର ବାହାରିଥାଏ ଓ 
ଏହା ସାହାଯ୍ଯରେ ତାହା ମାଟି ଉପରେ ମାଡିଥାଏ। ପ୍ରତି ଗଣ୍ତିରୁ 
ନେ କରି ଗାଢ଼ ନୀଳ ରଙ୍ଗର ପତ୍ର ବାହାରିଥୀଏ। ଫୁଲ: ଧଳା ଓ 
` 


ନେକ ଫୁଲ ଏକାଠି ହୋଇ ମୌଳି ସ୍ତବକରେ ରହିଥା'ନ୍ତି। ସ୍ତବକରେ 

ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଫୁଲ ଥାଏ। ବାହାରକୁ ଥିବା ଫୁଲ ମାଲି ଓ ଭିତରକୁ 

p ଥିବା ଫୁଲ ଉଭୟଲିଙ୍ଗା। ଏହାର ପତ୍ର ଭୁଙ୍ଗରାଜ ପରି ଦେଖାଯାଏ । 
iB Dy ଫଳ ଅତି ଛୋଟ ଓ ସେଥିରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ମଞ୍ଜି ଥାଏ। 

ଏହାର ରସ ଲାଗିଲେ ହାତ କଳା ପଡିଯାଏ। ତେଣୁ ଏହାକୁ 

ବାଳ କଳା କରିବା ପାଇଁ ବ୍ଯଚହାର କରାଯାଏ। ଆଖି ରୋଗ ଏବଂ 

b ଖଣ୍ଡିଆ, ବ୍ରଣ, ଧଳାଛଉ ଆଦି ଚମରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । 

| ଶୁଖିଲା କେଶଦୂଦୂରା ଭିଜା ରାଶି ବା ନଡିଆ ତେଲ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ 

ବାଳ ଉପୁଡିବା, ବାଳ ପାଚିଯିବା, ରୁପି, ମୁଣ୍ଡ ଘା' ଆଦି କମିଯାଏ । 

3୨ 


ଗଛବ ଇଦ, ସୁଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଥାଲକୁଡି 


ଚି/ନ ନ/୨ଫ/ ସେଣ୍ଟେଲା ଏସିଆଟିକା (ଉନ୍ବେଲିଫେରେ ବଂଶ) 


ସଂ? ମଞଣ୍ଡକପର୍ଣ୍ଣ 


ନାଳ, ପୋଖରୀ କ୍ରଳରେ ବା ଅନ୍ୟ 
ଓବାକିଆ ଜାଗାରେ ଭୁଇଁ ଭପରେ ମାଡ଼ୁଥିବା ଏକ 
ଛୋଟ ଲତା । କାଣ୍ଡର ପ୍ରତି ଗଣ୍ତିରୁ ଚେର ବାହାରି 
ମାଟିକୁ ଭେଦିଥାଏ। ପତ୍ରଗୁଡିକ ଅଧାଗୋଲ ବା 
ନ ବୃକକ୍‌ ଆକାରର, ବ୍ୟାସରେ ୨-୫ ସେଣ୍ଟିମିଟର । 
ପତ୍ରର ଧାର ଅନ୍ଧ ଦନ୍ତୁରିତ। ବସନ୍ତ ରତୁରେ ପ୍ରତି 
ଗଣ୍ଡିରେ ଛୋଟ ପେବ୍ତାରେ ଲାଲ୍‌ ଫୁଲ ଧରେ। 
ପୂରା ଗଛକୁ କଞ୍ଚାରେ ରସ କରି, ବାଟି, 
କିତ୍ଭା ଶୁଖାଇ ଓଁଷଧ କରାଯାଏ। ଥାଲ୍‌କୂଡି ଏକ 
ସାଲସୀ ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ଏହା ମ୍ରିସ୍ଞ 
ପାଇଁ ବିଶେଷ ଉପକାରୀ ଚୋଲି ମନେ କରାଯାଏ। 
ବାତଜ୍ନର, କୁଷ୍ଠ, ଯକ୍ଷ୍ମା ଆଣ୍ଡୁଗଣ୍ି ବାତ ଆଦିରେ 
ମଧ୍ୟ ଥାଲ୍‌କୁଡି କାମ ଦିଏ। 
ଗଛଵରତ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ DY 


ବ୍ରହ୍ମ 


ଏ? ସୋମ୍ଯବଲ୍ୀ 


ବି୍/ନ ନ//: ବାକୋପା ମୋନିଏରି ଏଲ (ସୟ୍ତ୍ରୋଫୁଲେସି ବଂଶ) 


7 
No 


ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ପାଣି ପାଖରେ ଓଦା ଭୂଇଁ ଉପରେ ମାଡ଼ଥିବା 
ଏକ ଛୋଟ ଲତାଜାତୀୟ କ୍ଷୁପ। ବ୍ରାହ୍ୀର ମୁଖ୍ୟ କାଞ୍ଟି 
ମାଟି ଉପରେ ଶୋଇ ରହିଥାଏ ଓ ଶଖାଗୁଡିକ 
ଉପରକୁ ଉଠିଥଏ। ମାଂସଳ୍କ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ତିରୁ ଚେର 
ବାହାରିଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ ଛୋଟ, ଅଞ୍ାଳିଅ. 
ଓ ମାଂସଳ ହୁଏ। ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ନୀଳଂ-ଧଳା। 

ଗଛର ସବୁ ଅଂଶରୁ ଓଁଷଧ ହୁଏ । ଅପସ୍ଥାର, 
ଉନ୍ମାଦ, ସ୍କାୟୁ ରୋଗ ଓ ମାନସିକ ବିକାରରେ କାମ 
ଦିଏ। କଫ, ଶ୍ଵସନୀ, ପେଟବ୍ଯଥା ଓ କୋଷ୍ଠବଵଦ୍ଧତ 
ଆଦିରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ବଥ ବା ଫୁଲା 
ପଗ୍ଵଇ ଫଟାଇବା ପାଇଁ ବ୍ରାହ୍ମୀକୁ ବାଟି ଲେପ 
ଦିଆଯାଏ। ବ୍ରାହ୍ମୀର ରସ ମନେରଖିବ୍ରା ଶକ୍ତି ବଢାଏ 
ବୋଲି ବିଶ୍ବାସ ରହିଛି । 


ବି ଶଲ୍ୟଯକରଣୀ (ବଣସେବତୀ) ହଦଂ ବିଶଲ୍ଯକରଣୀ 


ଜି୍ଞାନ୍ଦ ନ/2 ଟ୍ରାଇଡାକୁ ପ୍ରୋକୁମ୍ଭେନ୍‌ସ୍ଵ (କଷ୍ଷୋଜିଟି ବଂଶ) 


ମାଟି ଉପରେ ଅନୁ ମାଡୁଥିବା ଏକ ଛୋଟ କ୍ଷୁପା ପଡିଆ, 
¢ ବାଡି ବଗିଗ୍ଟ ବିଲ ସବୁଠି ଏହା ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । ଏହାର ଜାଞ୍ 
= ଓ ପତ୍ର ସରସ ଓ ନରମ। ଦାନ୍ତ ତାନ୍ତ ଧାର ଥିବା ବିଶଲ୍ଯକରଣୀ 
ଏ ”” ପଡ୍ତ ଦେଖିବାକୁ ନିମପତ୍ର ଭଳି, କିନ୍ତୁ ନିମପତ୍ରଠାରୁ ଅଧିକ ଚଉଡା 
ଓ ମୋଟା। ଫୁଲପେଞ୍ାରେ ଅନେକ ଛୋଟ ଧଳା ଫୁଲ ସଜାଇ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ ଓ ଏହାର ଡେ ଖୁବ୍ଧ ଲମ୍ଭା ହୋଇଥାଏ । 
ସୂର୍ୟମୁଖୀ ବା ଗେଣ୍ଡୁ ଭଳି ଏହି ଫୁଲଗୁଡିକୁ ମୌନି ବଳ କୁହାଯାଏ। 
ଖଣ୍ଡିଆ ଜାଗାରେ ଏହି ପତ୍ରର ରସ ଲଗାଇଲେ ରକ୍ତ 

ବୁହା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ବା ଅନ୍ଯ କ୍ଷତ 
ଉପରେ ଲଗାଇଲେ ତାହା ଝଂପ୍ର ଭଲ ହୋଇଯାଏ | ବିଶଲ୍ୟକରଣୀକୁ 
ମକଚି, ସେକିକରି ମୋଡି ହୋଇଯାଇଥିବା ବା ମାଡ ହୋଇଥିବା 
ଜାଗାରେ ବନ୍ଦିଲେ ଦରଜ ଖାଇଯାଏ। ଏହି ସବୁ ଅସୁବିଧାରେ 
ବିଶଲ୍ଯକରଣୀର ରସ ମଧ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 
-ଛଵିଇତ, ସୃୁଜନିକା, ୧୯୯୭୬ 3୬ 


ଅରଖ 


és, 
NY a 
GC 

/ 


ଗଛବ ଇଦ, ସ୍ପଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ବିଜ୍ଞାନ ନ// କାଲୋଟ୍ରୋପିସ୍‌ ଜାଇଗାଣ୍ଡିଆ (ଆସ୍‌ଳଲେପିଏଡେସି ବଂଶ) 


ସଂ ଅର୍କ 


ଅରମା ଜାଗାରେ ବଢ଼ୁଥିବା ଏକ ବଡ ଗୁଳ୍ୁ। ଉଚ୍ଚାରେ 
୨ମିଟର ଯାଏଁ ହୁଏ। ଅଣ୍ଡାଳିଆ ଓ ମୋଟା ପତ୍ରରେ ତେଞ୍ଂ 
ନଥାଏ, ପତ୍ରର ତକପଟେ ବହଳିଆ ରୁମ ରହିଥାଏ । କାଣ୍ଡ ନରମ, 
ଭାଙ୍ଗଲେ ଅଠାଳିଆ ଧଳା କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ପ୍ରତି ଗଣ୍ତିରୁ ଦୁଇଟି 
ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ପ୍ରତି ପୋଡା ପତ୍ର ତା'ର ତଳ ବା ଉପର 
ଯୋଡା ସହିତ ପ୍ରାୟ ୯୦° କୋଣ କରି ରହିଥାଏ (ସମ୍ମୁଖୀ 
ଚଡ଼ୁଃସାରୀ ପତ୍ର ବିନ୍ଯାସ] । ଅରଖର ଫୁଲ ଧଳା କିତ୍ଭା ଫିକା 
ବାଇଗଣି ହୁଏ । ଫଳ ଭିତରେ ତୃଳା ଭରି ରହିଥାଏ। 

ଉଭୟ ଧଳା ଓ ଲାଲ୍‌ ଅରଖର ସବୁ ଅଂଶରୁ ଓୀଁଷଧ 
ହୁଏ । ଏସବୁଥିରେ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ବିଷାକ୍ତ ଗୁଣ ରହିଛି। ଦରଜ 
ଥିବା ଗଣ୍ତି ବା ଫୁଲା ଉପରେ ପତ୍ରକୁ ନିଆଁରେ ସେକି ପକାଇଲେ 
ବଥା କମିଯାଏ। ଚର୍ମରୋଗ, ଦାନ୍ତବିନ୍ଦା କ୍ଷତ ଓ ଘା', ଅର୍ଶ, 


ଗୋଦର, ଗର୍ଭପାତ ଆଦିରେ ମଧ୍ଯ ଅତତଖର ବ୍ୟବହାର ଜଣାଅଛି | 
CD) 


ବେଗୁନିଆ ସଂ ସିକ୍ୁବର 
କିଜ୍ଞାନ ନ/୮ ଭିଟେକ୍ସ ନେଗୁଣ୍ଡୋ (ଭର୍ବେନାସି ବଂଶ) 


ପ୍ରାୟ ହୁଇ ମିଟର ଉଚ୍ଚତାର୍ତ ଗୋଟିଏ ବଛହୁବାର୍ଷିକ ଗଜ । ଗୀ 
ଗହଳରେ ଅଗଛା ଭାବରେ ବଢେ । ଗଛଟି ଦେଖିବାକୁ ହରଡ ଗଛ 
ପରି। ଲନ୍ତ୍ରା ଲମ୍ବା ଡେ7୍ପରେ ସରୁ ଲନ୍ଭା ପତ୍ର ଥାଏ। ପଡ୍ରକୁ 
ମକଚିଦେଲେ ଏକ କଡା ଗନ୍ଧ ଚାହାରେ | ଫୁଲ ପ୍ରାୟ ନୀଳ-ଗୋଲାପି 
ରଙ୍ଗର ହୁଏ। କେବେ କେବେ ଧଳା ରଙ୍ଗର ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 
ଫୁଲଗୁଡିକ ଶାଖାର ଅଗରେ ଲନ୍ଭା ସ୍ତବକରେ ରହିଥାଏ | 


ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରର କଡ଼ା ଗନ୍ଧ ଯୋଗୁଁ ଏହାକୁ ଧାନ ର୍ବତ୍ତଳ 
ଆଦିରେ ମିଶାଇ ରଖିଲେ ପୋକ ଲାଗେନାହିଁ। ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରର 
ଧଆଁ ଦେଲେ ଘରେ କୀଟପତଙ୍କଂ ଦୂରେଇ ଯାଆନ୍ତି । ବେଗୃନିଆ ପତ୍ର 
ଛେଚି ତାକୁ ଉଷୁମ କରି ବାନ୍ଧିଲେ ଆଣ୍ଡୁଗଣ୍ତି ବାତରେ ଆରାମ 
ମିଳେ । ଗାଇମୃୂଳ ଦରଜ, ଦାଚ୍ତବିନ୍ଧା କାନଟଣା ଆଦିରେ ଉଷୁମ 
ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରର ସେଜ ଭଲ ଫଳ ଦିଏ । କୃମି, ଶ୍ଵାସଗୋଗ, 


< 


ଚମରୋଗ, କୁଷ୍ଠ ଓ ଅନ୍ଯ ସ୍କାୟୁରୋଷ୍ରେ ବେଗୁନିଆ କାମ ଦେଇଥାଏ। 
ରଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ ୬୮ 


ଦୁଦୁରା 


ଯଂ ଧାଡୁରା 


ବି୍ଞୀନ ନ/୮: ଦାଡ଼ୁରା ମେଟେଲ ଏଲ୍‌. (ସୋଲାନେସି ବଂଶ) 


ଗଛବ ଇହ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଅରମା ଭବରେ ବଢ଼ୁଥିବା ଏକ ବୁଦାଳିଆ ଗଛ । 
ଉଚ୍ଚତାରେ ଏହା ପ୍ରାୟ ଏଜ ମିଟର ହୁଏ । ପତ୍ର ବଡ ଓ 
ଅଞ୍ଡାଳିଆ ଏବଂ ପତ୍ରଧାର ଦନ୍ଧୁରିତ ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡିକ 
ବେଶ୍‌ ବଡ ଓ ଦେଖିବାକୁ କାହାଳୀ ଭଳି, ରଙ୍ଗରେ 
ଧଳା ବା ବାଇଗଣି ହୋଇଥାଏ। ଡୃଦୁରାର ଫଳଗୁଡିକ 
ଗୋଲ ହୁଏ ଓ କଣ୍ଟାରେ ଘୋଡାଇ ହୋଇଥାଏ । 

ଏହାର ଶୁତିଲା ପତ୍ତ ଫୁଲ ଓ ମଞ୍ଜିରୁ ଓଁଷଧ 
ତିଆରି ହୁଏ। ଏହା ଶ୍ସନୀ ଓ ଅନ୍ଯ ଶ୍ଵାସ ରୋଗରେ 
କାମ ବିଏ । ଏହାର ନିତ୍ରାକାରକ ଗୁଣ ଥାଏ ଓ ଅଧିକ 
ମାତ୍ରାରେ ଏହା ବିଷାକ୍ତ ହୁଏ। ଦୁଦୁରାର ଜଞ୍ଚା ପଡ୍ର 
ଗଣ୍ଡିଫ୍‌ଲା ଓ ଦରଜ କମାଏ । କୁଣିଆ, ଉକୁଣି ଓ ରୂପି 
ଯୋଗୁଁ ବାଳ ଉପୁତା ବନ୍ଦ କରିବାରେ ଏହାର ମଞ୍ଜି ଓ 
ପତ୍ର କାମ ଦିଏ। 


Te 


ବାସଙ୍ଗଂ 2? ଭାସକ, ସିଂହମୁଖୀ 


ଚି୍ଞାନ୍ଦ ନ/ମଫ ଆଧାଟୋଡା ଜିଲାନିକା ମେଡିକ. (ଆକାଚ୍ରେସି ବଂଶ) 
g ଦୁଇ ମିଟର ଯାଏଁ ବଢୁଥିବା ଏକ ଝଙ୍କା ବୁଦା କଅଁଳ 
; ଡାଳ ଗୁଡିକ ଲୋମଶ, ଓସାରିଆ ପତ୍ରର ଅଗ ଗୋଜିଆ | ପଡ୍ରର ଉପର 
7 ଚିକଣ, ତଳପଟ ଟିକିଏ ଖଦଡିଆ। ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆଂ-ଶାଗୁଆରୁ 
ଗାଢ ଶାଗୁଆ | କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡିରେ ଶୂକୀ ସ୍ତବକରେ ଫୁଲ ଧରେ। ଦୁଇ 
ପ୍ରକାରର ବାସଙ୍ଗ ଗଛରେ ଫୁଲ ଧଳା ରଙ୍ଗର ବା ଗୋଲାପିଂବାଇଗଣି 
ରଙ୍ଗର ହୁଏ। ବାସଙ୍ଗ ପଢ୍ରର କଡା ଗନ୍ଧ ରହିଛି, ତେଣୁ ତାକୁ 
ଗାଲିଗୋରୁ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ। ଫୁଲରେ ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡିକ ସଜାଇ ହୋଇ 

ଗୋଟିଏ ସିଂହର ମୁହଁ ଭଳି ଦେଖାଯାଏ। 

ପୂରା ବାସଙ୍ଗ ଗଛ ଓଷଧ ହୁଏ। କଫ ତରଳାଇ ବାହାର 
କରିଦେବାରେ ଏହା କାମ ତିଏ। ଶର୍ଦ୍ଦି ଓ ଶ୍ଵାସର ଚିକି୍ଷା ପାଇଁ ଏହା 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ବ୍ଯବହୂତ ହୁଏ। ବାସଙ୍ଗ ଗଛସିଝା ପାଣିରେ 
ଗାଧୋଇଲେ ବା ତା'ର ବାମ୍ଫ ନିଶ୍ଵାସରେ ନେଲେ ଜମିଥିବା କଫ 
ସଫା ହୋଇଯାଏ। ଅର୍ଶ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବାସଙ୍ଗ ଉପକାର ଦିଏ । 
ଗଛଚଇଦ, ସପଜନିଜା, ୧୯୯୭ ୭୦ 


ଗଇସ (ଗୟସୀ ୧ ଦ୍ରୋଣପୁଷ୍ଠୀ, ଖିବପ୍ରିୟା 


ବି୍ଞ/ନ୍ଦ ନ/// ଲିଉକାସ୍‌ ଆସ୍‌ପେରା (ଲାବିଏଟି ବଂଶ) 
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ଗନଛ୍ଧବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ପ୍ରାୟ 'ଅଧ ମିଟର ଉଚ୍ଚତାର ଏକ ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ବାର୍ଷିକ 
କ୍ଷୁପ। ବଷାଦିନେ ପଡିଆ, ବାଡିବଗିଗ୍ବ ସବୁଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । 
ଲମ୍ଭାଳିଆ ପତ୍ରର ଧାର ଦାନ୍ପ ଦାନ୍ତ। ପତ୍ତଗୁଡିକରେ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ରୁମ ଥାଏ ଓ ତେଣୁ ହାତକୁ ଏହା ଖାସୁଖାସୁଆ ଲାଗେ । 
ଫୁଲପେଞ୍ଡାଟି ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ବଲ ଆକାରର ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥିରେ ଧଳା ରଙ୍ଗର ଛୋଟ ଫୁଲଗୁଡିକ ଉପପତ୍ର ସହିତ 
ମିତି ପ୍ରତି ଗଣ୍ଠିର ଗ୍ଵରିପଟେ ଖଞ୍ଜି ହୋଇ ରହିଥାଏ। 

ଗୟସ ପତ୍ରର ରସ କାଶ, ଶର୍ଦ୍ଦି ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଓ ଚର୍ମ 
ରୋଗରେ ଭଲ ଫଳ ଦିଏ । କାମଳ, ମୁତ୍ର ଓ ଯକ୍ସତ ରୋଗରେ 
ମଧ୍ଯ ପତ୍ରର ରସକୁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ବିଷ କାଟିବା 
ପାଇଁ, ଜର, ପିତ୍ତ କଫ, କାଶ, ଶ୍ଵାସ ଆଦି ରୋଗ ପଇଁ 
ମଧ୍ଯ ଗଇସସ କାମରେ ଲାଗେ । ପରିମାଣ ଅଧିକ ହେଲେ ଏହା 
ଗର୍ଭପାତ କରାଇପାରେ | 


୪୧ 


2? ଅପମାର୍ଗ 


ଅପମାରଇ୍ଚଂ 


ଚିନ ନ/୮ ଆଳକିରାବ୍ରେସ୍‌ ଆସ୍‌ପେରା ଏଲ୍‌. (ଆମାରାନେସି ବଂଶ) 


ଟାଣ କା ଥିବା ଓ ସଳଖ ବଢୁଥିବା ଏକବାଷିକ 
କ୍ଷୁପ। ଉଚ୍ଚତାରେ ଏହା ୩୦ ରୁ ୯୦ ସେଣ୍ଡିମିଟର ହୁଏ 
ଓ ଅଗଛା ଭାବରେ ସବୁଆଡେ ବଢେ । ଏହାର ଶାଖାଗୁଡିକ 
ଖେଳାଇ ହୋଇଥାଏ ଓ ଉପର ଶାଖା ଅଧିକ ମୋଟା 
ହୁଏ। ଗୋଟିଏ ଅତି ଲନମ୍ଭା ସ୍ତବକରେ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଫୁଲଗୁଡିକ ରହିଥାଏ | ଶୀତଦିନେ ଏହାର ଫୁଲ ଧରେ ଓ 
ଖରାଦିନରେ ମଞ୍ଜି ପାକଳ ହୁଏ। ଏହାର ପତ୍ର ଖଡା ପତ୍ର 
ଭଳି ଦେଖାଯାଏ | 

ଅପମାରଙ୍ଗର ସବୁ ଅଂଶ ଓଁଷଧ ହୁଏ। ବିରୁଡି 
ଭଳି ଚିଷାକ୍ତ ପୋକ କାମୁଡା ଜାଗାରେ ପତ୍ରକୁ ବାଟି 
ଲଗାଯାଏ! ପାଣିଝାଡା ଓ ଫେଟମରା (କୋଲିକ୍‌), ଅର୍ଶ, 
କାଶ ଓ କିଛି ମୃତ୍ର ରୋଗ ପାଇଁ ଏହା ବ୍ଯବହ୍ଧତ ହୁଏ । 
ଗଭପାତ ପରେ ରକ୍ତବୂହା ବନ୍ଦ କରିବାରେ ଏହା କାମଦିଏ । 
ଗଛବ ଇଦ, ସ୍କ ଜନିକା, ୧୯୯୭ ୭୨ 


ବାଡିଅଁଳା 2? ବାଟ୍ୟା 


ବି/ନ ନଂ//: ଫିଲାନ୍ତସ୍‌ ନିରୁରି ଏଲ୍‌. (ଇଉଫୋର୍‌ବିଏସି ବଂଶ) 


ଏହା ୩୦ ରୁ ୪୫ ସେଣ୍ସିମିଟର ଉଚ୍ଚ ଏକ କ୍ଷୁପ। ଓଦାଳିଆ 

„ ଜାଗାରେ ବା ବଷାଦିନେ ସବୁଆଡେ ଉଠିଥାଏ ଏହାର ପଢ଼୍ରଗୁଡିକ 
2 ଛୋଟ, ଦେଖିବାକୁ ଅଜା ବା ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ର ଭଳି । କାଣ୍ଡର ଗ୍ଵରିପଟକୁ 
> ଡାଳଗୁଡିକ ସଜାଇ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ପ୍ରାୟ ପୂରା ଡାଳଟି ପତ୍ରରେ 
ଲୁଚିଥାଏ ଓ ପୌଗିକ ପତ୍ର ଭଳି ମନେ ହୁଏ। ଡାଳର ତଳ ପଟକୁ 


ପ୍ରତି ପତ୍ରକକ୍ଷରେ ଫୁଲ ଧରେ ଓ ଅତି ଛୋଟ ଫଳ ହୁଏ। 

ପୂରା ଗଛଟି ଓଁଶଧ ହୁଏ। କଞ୍ଚା ଗଛ ଖଣ୍ଡିଆ ଓ ଘା'କୁ 
ଶୁଖାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଖଲି ବା ହଳଦୀ ସହ ବାଟି ଦେହରେ 
ଲଗାଇଲେ ବିଭିନ୍ନ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲ ହୁଏ। ବାଡିଅଁଳା ଗଛକୁ ରାଶି, 
ଜଡା ବା ସୋରିଷ ତେଲରେ ବତୁରାଇ ବା ତେଲରେ ଗଛର ରସକୁ 
ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ ଘା", ଚମରୋଗ ଓ ମୁଞ୍ଚରୁ ବାଳ ଉପୁଡିବା ଆଦି 
ଭଲ ହୁଏ। ଜର ଓ ଜଣ୍ଡିସ, ଶ୍ବେତପ୍ରଦର ଓ ବହୁମୁଦ୍ର ରୋଗରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା କାମରେ ଲାଗେ । 

ଗଛବ ଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଏ ବାଟ୍ଯାଳକ 


ବଜ୍ରମୂଳୀ (ବଳା) 


ଜି୍ଞାନ ନ/7ଂ ସିଡା କର୍ଡିଫୋଲିଆ (ମାଲ୍‌ଭେସି ବଂଶ) 


ଶାଖା ମେଲାଇ ସଳଖ ବଢ଼ୁଥିବା ଏକ ଛୋଟ କ୍ଷୁପ। 
କାଣ୍ଡ ଓ ଶାଖାରେ ଛୋଟ ରୁମ ଭରି ରହିଥାଏ । ପତ୍ର ମନ୍ଦାର ପତ୍ର 
ଭଳି, କିନ୍ୁ ତା'ଠାରୁ ବହୁତ ଛୋଟ । ପତ୍ରର ତେ ବେଶ୍‌ ଲନ୍ା 
ଓ ପତ୍ରଧାରରେ ସରୁ ଦାନ୍ତ ଥଏ। ଫୁଲ ଛୋଟ, ହଳଦିଆ ମିଶା 
କମଳା ରଙ୍ଗର ଓ ତା'ର ଡେ ମଧ୍ୟ ଲନ୍ଭା। ଏକାଭଳି କିଛି 
ଗୁଣ ଦେଖାଉଥିବା ସିଡା ପ୍ରଜାତିର ଗ୍ଵରିଟି କ୍ଷପକୁ ଆୟୁର୍ବେଦରେ 
ଚଳ/ ଚନୁଝ୍ୟ କୁହାଯାଏ । 

ବଜ୍ରମୂଳୀର ସବୁ ଅଂଶରୁ ଓଷଧ ହୁଏ। ଆୟୁର୍ବେ ଦରେ 
ଏହା ଗୋଟିଏ ଅତି ଗୁରୁଡ଼ପୂର୍ଣଣ ବନୌଷଧି ଏବଂ ଏହାର ଅନେକ 
ବ୍ୟବହାର ରହିଛି । ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରେ ଓଁଷଧ ହେବା ସହିତ ଶାରୀରିକ 
ଓ ସ୍କାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ବଜ୍ରମୂଳୀ ଏକ ସାଳାସା 
ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ ବହୁମୃତ୍ର ଭଳି ଗୁରୁତର 
ରୋଗରେ ବଜ୍ରମ୍ବଳୀ କାମ ଦେଇଥଏ। 
ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ NY 


ଏ 


¬ ଚି୍ଞୀନଦ ନ//୮ ସାଇପେରସ୍‌ ରୋଟଣ୍ଡସ୍‌ (ସାଇପରେସି ବଂଶ) 
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NS ଘାସ ଖାଇଲେ ଗାଲ ଭଲ କ୍ଷୀର ଦିଏ ବୋଲି ବିଶ୍ଵାସ ରହିଛି। 


ଗଛଚ ଇଦ, ସୂ ଜନିକା, 


ସଂ ଶ୍ରୀଭଦ୍ରା, ମୃତ 


ଏଣେତେଣେ ବଢ଼ୁଥିବା ଏକ ଘାସଜାତୀୟ ଉଡିଦୀ ଏହାର 
ମାଂସଳ କାଞ୍ତଟି ମାଟି ତଳେ ମାଡିଥାଏ ଓ ମଝିରେ ମଝିରେ 
ଏଥିରୁ ପତ୍ରଗୁଡିକ ଉପରକୁ ବାହାରିଥାଏ। ମୁଥାର ପତ୍ରଗୁଡିକ 
ଧାନପତ୍ର ପରି ଦେଖାଯାଏ, କିନ୍ତୁ ବେଶି ମୋଟା ଓ ଲନ୍ଭାରେ 
ଛୋଟ ହୁଏ। ମାଟିତଳେ ପତ୍ରର ମୂଳରେ କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡି ଫୁଲି 
ରହିଥାଏ। ଏହି ମୂଳର କଡା ବାସ୍କା ଥାଏ। 

ମୁଥାମୂଳର ଗ୍ନେପୀକୁ ଛଡାଇ ଶୁଖାଯାଏ ଓ ଶୁଖିଲା ମୂଳକୁ 
ଗୁଣ୍ଡ କରି ଓଁଷଧ କରାଯାଏ । ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଝାତା, ବାନ୍ତି, ଛାତିପୋତା, 
ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଆଦି ପେଟରୋଗ ପାଇଁ ଏହା ଭଲ ଓଁଷଧ। ମୁଥାକୁ 
ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଓ ଖାଇଲେ ଦରଜ, କ୍ଷତ ଓ ଘା'ରେ ଉପକାର 
ମିଳେ | ଘା'ରୁ ପୂଜ ଧୋଇବା ପାଇଁ ମୁଥାସିଝା ପାଣି କାମ ଦିଏ। 
କଫ, କାଶ ଓ ଅପସ୍ଥାର ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ମୁଥା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ ! ଏହି 


59 


2? ଚିକଙ୍କତା 


ଗ୍ଵକୁଞଣ୍ତା (ଘୋଡା ଗୃକୃଞ୍ଡା) 


ଚିଜ୍ଞାନଦ ନ/ମଫ କାସିଆ ଅକ୍ସିଡେଣ୍ାଲିସ୍‌ ଏଲ୍‌. (ସିଜାଲପିନିଏସି ବଂଶ) 


ଅଗଛା ଭାବରେ ବଢୁଥିବା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ବୃଦା। 
କାଞ୍ଡ ଟାଣ! ପତ୍ର ପୌଗିକ ଓ ପକ୍ଷଳ, ଡେ ଲମ୍ବା । ପତ୍ରରୁ 
ଅନ୍ଧ କଡା ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ଅଳ୍ପ ସଂଖ୍ୟାର ଛୋଟ ହଳଦିଆ 
ଫୁଲ ଧରେ । ଲମନ୍ଭା ଚେପ୍‌ଟା ଓ ଅଳ୍ପ ବଙ୍ୁଲା ଖଇରିଆ 
ରଙ୍ଗର ଛୁଇଁରେ ୨୫-୩୦ଟି ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ। ଏଥିରେ ପ୍ରାୟ 
ବର୍ଷ ସାରା ଫୁଲ ଫଳ ହେଉଥାଏ, ବର୍ଷାଂଶରତ ରତୁରେ 
ଅଧିକ ହୁଏ। 

ମଞ୍ଜି, ପତ୍ର ଓ ମୂଳରୁ ଓଁଷଧ ହୁଏ। ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵପ, 
ମେଲେରିଆ, କୋଞ୍ଟବଦ୍ଦତା ଓ ଅନେକ ଚର୍ମରୋଗରେ ଏହା 
କାମ ଦିଏ। କୋମଳ ଗ୍ରଦ୍ତିରେ ବା ଦେହର ଅନ୍ଯ ଜାଗାରେ 
ଲସିକା ବା ରକ୍ତ ଜମି ପାଚିଗଲେ (ସେଲୁଲାଇଟିସ୍‌, 
ମାଷ୍ଟ୍ଟାଇଟିସ୍‌ ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଛେଚି ଘଷିଲେ ଉପକାର ମିଳେ । 
ଖାଇବାର ମାତ୍ରା ଅଧିକ ହେଲେ ଝାଡା ବାନ୍ତି ହୁଏ। 


ଗଛବଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଚିତାକୁଟି (ଦୁଧିଲତା) ସଂ ନାଗାର୍ଜୁନ 


ବି୍/ନ ନ//7୮: ଇଉଫୋର୍‌ବିଆ ହିର୍‌ ଟା (ଇଉଫୋର୍‌ ବିଏସି ବଂଶ) 


ଅନାବନା ହୋଇ ପ୍ରାୟ ସବୁଆଡେ ବଢୁଥିବା ଏକ କ୍ଷୁପ 
୪%” ଜାତୀୟ ଉଭିଦ। ମାଟି ଉପରେ ଏହା ବଙ୍କେଇକରି ରହିଥାଏ ଓ 
ଲମ୍ବ ବା ଉଚ୍ଚାରେ ୫୦ ସେଣ୍ବିମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ। ଏହାର କାଣ୍ଡ 
ରୁମୁରୁମିଆ ହୋଇଥାଏ ପ୍ରତି ଗଣ୍ଡିରେ ସମ୍ମୁଖୀ ଭାବରେ ଦୁଇଟି 
ଛୋଟ ମୋଟାଳିଆ ପତ୍ର ଓ ଧଳା--ସାଗୁଆ ରଙ୍ଗର ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଫୁଲ ପେବ୍ରା ହୋଇ ରହିଥାଏ। ପତ୍ରର ଧାର ଦାନ୍ତ ଦାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଛୋଟ ଲୋମଶ ଫଳଗୁଡିକରେ ମାଟିଆ ରଙ୍ଗର ତିନିକୋଣିଆ 
ମଞ୍ଜି ଥାଏ। କାଣ୍ଡ ବା ପତ୍ରକୁ ଛିଣ୍ଡାଇଲେ ଧଳା କ୍ଷୀର ବାହାରେ। 


ଫୁଲ ଓ ଫଳ ଧରିଥିବା ପୂରା ଗଛକୁ ଶୁଖାଇ ଓଷଧ 

କରାଯାଏ | ଭାତୃଡି, ବିଣ୍ଡି ଓ ଆଖିର ଆଲୁଅ ଉପରେ ଏହାର ରସ 

ଲଗାଯାଏ । ଶ୍ଵସନୀ, ଶ୍ଵାସ କଫ ଆଦି ରୋଗରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ 

ହୁଏ | ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଓ ଖର ନିଶ୍ବାସ କମାଇବାରେ, ପ୍ରସୂତି ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 

କ୍ଷୀର ବଢାଇବାରେ, କମି ଦୋଷରେ ମଧ୍ଯ ଏହା କାମ ଦେଇଥାଏ। 
Lo) 


ଗଛବ ଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଅପରାଜିତା 


କିଜ୍ଞାନଦ ନ/୮ଂ କୁିଟୋରିଆ ଟର୍‌ନାଟିଆ (ଲେଗୁମିନେସି ବଂଶ) 


ସଂ ଗିରିକର୍ଶ୍ଣିକା, ବିଞ୍ଜକ୍ରାନ୍ତ 


ବାଡିବଗିଗ୍ଵରେ ଲଗାଯାଉଥିବା ବା ଅଗଢ଼ା 
ଭାବରେ ଏଣେତେଣେ ବଢୁଥିବା ଗୋଟିଏ ବହୁବାର୍ଷିଜ 
ଲଡା । ଏହାର ଚେର ମୋଟା ଓ କାଞ୍ଡ ବେଶ୍‌ ଟାଣ 
ଲତାଟି ଅନ୍ଯ ଗଛ ବା ବୃଦାର ଆଶ୍ରୟରେ ବଢେ। ପତ୍ର 
ପକ୍ଷକ 'ପୌଗିକ ଓ ଏକାନ୍ତର। ଫୁଲ ଧଳା ବା ନୀକ 
ରଙ୍ଗର ଓ ଦେଖିବାକୁ ଖୁବ ସୁନ୍ଦର। ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡିକ 
ଅସମାନ ହୋଇଥାଏ। ଚେପଟା ଓ ଲନ୍ଭରା ଛୁଇଁ ଫଳ 
ଭିତରେ ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ। 


ଅପରାଜିଡାର ମଞ୍ଜି ଓ ମୂଳ ଓଁଷଧ ହୁଏ। ଜର, 
କାଶ ଓ ଆଖିରୋଗ ପାଇଁ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 
ଧଳା ଅପରାଜିତା ଗଛକୁ ବାଟି ଗୁଆଘିଅ ସିହ ମିଶାଇ 
ଗାଇଲେ ଗଳଗଣ୍ଡ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ। ଏହାର ମୂଳକୁ 
ବାଟ ଲଗାଇଲେ ଶ୍ମୀପଦ - (ଗୋଦର) ଫୁଲା କମିଯାଏ। 
ଗଛବ ଇତ, ସ୍ପଜନିକା, ୧୯୯୭ ୭୮ 


ଗଙ୍ଗଶିଉଲଳି ସୈ ପାରିଜାତ 


ଚିନ ନାମ ନିକ଼ାନ୍ରେସ୍‌ ଆବୋର୍‌ ଟ୍ରିଶ୍ଟିସ୍‌ (ଓଲିଏସି ବଂଶ) 


B 7 ଏକ ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ବହୁବାଷିକ ଗଛ । ପତ୍ରର 

ଏ pr ଆକୃତି ଛୋଟ ପାନପତ୍ର ପରି ଓ ପତ୍ରଧାର କଟା କଟା 
No uz _ 2 ହୋଇଥାଏ | ପତ୍ରଗୁଡିକ ଟାଣ ଖସଖସିଆ ଓ ଭାରି ପିତା 
¢ 2/2/ ଶରତ ରଡ଼ରେ ଫୁଲ ଫୁଟେ। ନାଲି ଡେ ଉପରେ 


7 


CANA ® ୬ ଧଳା ଫୁଲ ବହୁତ ସୁନ୍ଦର ଓ ସୁଗନ୍ଧିତ। ଫୁଲଗୁଡିକ 
27S A ^ ରାତିରେ ଫୁଟେ ଓ ସଳାଳକୁ ଟତିଯାଏ। ଚେପ୍ଟା ଫଳ 
294 4 DoT ଶୁଖିଗଲେ ମାଟିଆ ରଙ୍ଗର ହୋଇଯାଏ। 
Pe ଏହାର ଚେର, ପତ୍ର ଓ ଡାଳ ଓଁଷଧ ଭାବରେ 
il କାମରେ ଲାଗେ। ଗଙ୍ଗଶିଉଳୀ ପତ୍ର ମାଲେରିଆରେ ଓ 
= ବେଶି ଦିନ ଧରି ଲାଗିରହୁଥିବା ଜରରେ ବିଶେଷ ଫଳ 
ଏ 
\ ଦିଏ | ଆନ୍ତିକ, କୃମି, କଫ, ଆଣ୍ଭୁଗଣ୍ଡି ବାତ ଆଦିରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ମଞ୍ଜକୁ ବାଟି 
ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ରୂପି ଛାଡିଯା ଏ। 


ଗଛବ ଇତ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଟଛବଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ସୁନାରୀ 


ଚିଜ୍ଞନ୍ଦ ନ/ଯ: କାସିଆ ଫିଷ୍ଟଲା ଏଲ୍‌ (ସିଜଲୁପିନିଏସି ବଂଶ) 


ଏ“ ସୁବର୍ଶକା 


ଗୋଟିଏ ମଝିଲା ଉଚ୍ଚତାର ଗଛ। ପତ୍ରଗୁଡିକ 
ଚିକଣ ଓ ଗାଢ ସବୁଜ ରଙ୍ଗର, ପତ୍ରବିନ୍ୟାସ ପକ୍ଷଳ 
ଯୌଗିକ । ଏହାର ଫୁଲଗୁଡିକ ସୁନା ଭଳି ଉଜଳ ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗର ହୁଏ ଓ ଲମନ୍ଭା ପେଚ୍ରାରେ ଚତୃଲୁଥାଏ। ବସନ୍ଧ 
ରତ୍ୁରେ ପଢ୍ର ସବୁ ଝଡିଯାଏ କିନ୍ତୁ ଗଛଟି ଫୁଲରେ 
ଭରି ରହିଥାଏ। ସୁନାରୀର ଫଳଗୁଡିକ ଲମ୍ଭ ଓ ଗୋଲ 
ବାଡି ଭଳି ହୋଇଥାଏ। ଏହା ଭିତରେ ଥାକ ଥାକ ହୋଇ 
ଅନେକ ଚେପଟା ଗୋଲ ମଞ୍ଜି ରହିଥାଏ । 


ଗଛର ସବୁ ଅଂଶ, ବିଶେଷ କରି ଚେର, ଓଁଷଧ 
ତିଆରିରେ ଲାଗେ। ଝାଡା ସଫା କରିବାରେ ଏହା ବିଶେଷ 
କାମ ଦିଏ । ବିଭିନ୍ତ ଚର୍ମ ରୋଗ, ବିଷାକ୍ତ ପୋଜ କାମୁଡା, 
ଗଣ୍ଡି ଦରଜ, ମାଢି ଓ ତଣ୍ଡିଫୁଲା ଆଦିରେ ସୁନାରୀର 
ଚେର ଓ ପତ୍ର ବିଶେଷ କାମ ଦିଏ। 


୮0 


ହାଡଭଟଙ୍ଗଂ 


ଚି୍ଞ/ନ ନ//: ଭାଇଟିସ୍‌ କ୍ରାଡ୍ରାଙ୍କଲାରିସ୍‌ ଏଲ୍‌. (ଭିଟାସି ବଂଶ) 


ସଂ ବଜ୍ରାଙ୍ଗୀ 


ଏହା ଏକ ଦୁର୍ବଳ ଗୁନ୍ଛ ଲତା ଭଳି କିଛି ଆଶ୍ରୟ କରି 
ମାଡିଥାଏ। ଏହାର ମାଂସଳ ଓ ସରସ କାଞ୍ତ ମୋଟା ଓ ଗ୍ବରିକୋଣିଆ 
“ ହୋଇଥାଏ। ଗଣ୍ଡି ଜାଗାରେ କାଞ୍ଡଟି ଚିପିହୋଇ ରହିଥାଏ, ତେଣୁ 
ପବଗୁଡିକ ପରିଷ୍ଟାର ବାରି ହୋରଯାଏ। ଗଣ୍ତିରୁ ଗୋଟିଏ କରି ପତ୍ର 
ବାହାରିଥାଏ (ଏକାନ୍ତର ପତ୍ର ବିନ୍ଯାସ), କିନ୍ତୁ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଏଥିରେ ପତ୍ର ନଥାଏ |' ପତ୍ରର ବିପରୀତ ପଟରେ ଆକର୍ଷି ବାହାରିଥାଏ 
ଓ ମାଡିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ଏହାର ଫୁଲଗୁଡିକ ଛୋଟ ଓ ଧଳା 
ଏବଂ ଛୋଟ ଗୋଲାକାର ଫଳରେ ବହୁତ ମଞ୍ଜି ଥାଏ। 


ଦାଡଭଙ୍ଗାର କାଞ୍ତ ବା ମୂଳକୁ ବାଟି ଭଙ୍ଗା ହାତ ଉପରେ 
ଲେପ ଦେଇ ବାନ୍ଧି ରଗିଲେ କିଛି ଦିନ ଭିତରେ ତାହା ପୋଡି 
ହୋଇଯାଏ! ହାତ ଯୋତେଇ ପଇଁ ଏହାର ରସ ମଧ୍ଯ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଏ। ଆମବାତ, ଅଶି, କୃମି, ଆଣୁଗଣ୍ଡି ଫୁଲା, ଦରଜ, ଅଣ୍ଡାବାତ, 
ଗଣ୍ଠିବାତ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ। 


ଗଛବ ଇଦ, ସୂ ଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଘିକୁଆଁରୀ ସଂ ଘୂତକୁମାରୀ 


ଜି୍ଞାନ ନ/୮୬୮ ଆଲୋଏ ଇଣ୍ଡିକା (ଲିଲିଏସି ବଂଶ) 


ଛୋଟ ଉଚ୍ଚତାର ଏକ ବହୁବାର୍ଷିକ କ୍ଷୁୂପ। ଏହାର ମୂଳରୁ 
୩୦ ରୁ ୪୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବର ମାଂସଳ ପତ୍ର ସବୁ ବାହାରଥାଏ। 
ପତ୍ରର ଧାରରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଜକଣ୍ଡା ଥାଏ। ପତ୍ରକୁ ଭାଙ୍ଗଲେ ଭିତରୁ 
ଲାକୁଆ ଥଞ୍ଡା ରସ ବାହାରେ। ଶୀତଦିନ ଶେଷ ଆତକୁ ଏଥିରେ 
ହଳଦିଆ ବା ଲାଲ ରଙ୍ଗର ଫୁଲ ଫୁଟେ। ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ 


Y ବାଲିଆ ମାଟିରେ ଭଲ ବଢେ। 
Zh ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ଉପରେ ଥିବା ପତଳା ଚମକୁ ଛଡାଇ 


ଦେଇ ଭିତରର ମାଂସଳ ଅଂଶ ବା ତା'ର ଲାନୁଆ ରସକୁ ଓାଷଧ 
oo କରାଯାଏ। ଏହି ରସ ପିତା ଲାଗେ, ତେଣୁ ଲୁଣ ବା ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ 
<2 == ଖିଆଯାଏ। ଏହାକୁ ଘଷିଲେ ମୁଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡା ରହେ ଓ ମୃୂଣ୍ଡ ବୁଲେଇବା 

ଭଲ ହୋଇଥାଏ। ପୋଡ଼ା ଓ ମକଗ୍ ଜାଗାରେ ଘିକୁଆଁରୀ ରସ କାମ 
ଦିଏ। ଶ୍ବେତପ୍ରଦର, କୋଷ୍ଠକାଠନ୍ୟ, ବାଯୁଦୋଷ, କ୍ରମି ଓ ଅନ୍ଯ 
ପେଟରୋଗରେ ଏହି ଗଛର ରସ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 
ଗଛତଇତ, ସୁଚନିଜା ୧୯୯୦୭ rg 


ଭୂଇଁନିମ୍ଭ ସଂ କିରାଟତିକ୍ତ 


ବିଜ୍ଞୀନ ନ//: ଆଞ୍ଜୋଗ୍ରାଫିସ୍‌ ପାନିକୁଲାଟା ନିସ୍‌ (ଆକାନ୍ତେସି ବଂଶ) 


ଏହା ଶଖାପ୍ରଶାଖା ଥିବା ଗୋଟିଏ ଛୋଟ 

. ଏକବାର୍ଷିକ କ୍ଷୁପ। ଏହାର ପତ୍ର ଦେଖିବାକୁ ନିମପତ୍ର 

ଭଳି ଓ ଗଛର ସବୁ ଅଂଶ ପିତା ଲାଗେ ଏଥିପାଇଁ 

ଏହାକୁ ଭୁଇଁନିମ୍ଭ କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଫୁଲଗୁଡିକ 

ଛୋଟ ଓ ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗର। ଫଳ ଲନ୍ଭା ଛୁଇଁ 

ଫୁଲ ରୂପରେ ହୁଏ ଏବଂ ଶୁଖିଗଲେ ଫାଟିଯାଏ (ସ୍ଥୋଟକ 
ଜାତୀୟ) 

ଗଛର ସବୁ ଅଂଶରେ ପିତାରସ ରହିଥାଏ 

§ ଓ ଓଷଧରେ ଲାଗେ। କର, କମି, କଫ, କାଶ, 

ଯକୃତରୋଗ, ବଦହଜମୀ ଓ ସାଧାରଣ ଦୁର୍ବଳତା 

ଭଳି ରୋଗରେ ଏହା କାମ ଦିଏ। ସମତଳ 

ଫଳ ଅଞ୍ଚଳର ଭୁଇଁନିମ୍ଭ ହିମାଳୟର ଆଖପାଖରେ 

ବଢୁଥିବା ଚିରେଇତା ଭଳି କାମ ଦେଇଥାଏ। 

୮୩ 


ଗଛବ ଇଦ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଜଡା (ଗବ) ସଂ ଏରଞ୍ 


ଜିନ ନ/2 ରିସିନସ୍‌ କମୁନିସ୍‌ ଏଲ୍‌. (ଇଉଫୋର୍‌ ବିଏସି ବଂଶ) 


ଗବ ବା ଜଡା ପଡିଆ ଜମିରେ ବଢ଼ୁଥିବା ଗୋଟିଏ 
ବଡ ଗୁଳ୍। ଏହାର ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ପତ୍ର ଆକାରରେ ବେଶ୍‌ 
ବଡ ଓ ଖଣ୍ଡିତ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ରଧାର ଦାନ୍ତ ଦାନ୍ତ ଓ ଫୁଲଗୁଡିକ 
ସସୀମ ସ୍ତବକରେ ଥାଏ । ଫଳର ଉପର କଣ୍ଡାଳିଆ ଓ ସେଗୁଡିକ 
ସ୍ରୋଟକ ଜାତୀୟ ହୋଇଥାଏ। ଗବ ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଏକବାଷିକ 
ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ବହୁବାଷିକ ଗଛ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ। 


ଏହି ଗଛର ଚେର, ପତ୍ର ଓ ଶୁଖିଲା ମଞ୍ଜିରେ ଓଁଷଧ 
ଗୁଣ ରହିଥାଏ। ଜଡା ମଞ୍ଜିର ତେଲ ଓଁଷଧ ଓ ଅନ୍ଯ କେତେ 
କାମରେ ଲାଗେ। ଜଡାତେଲ ଓ ତା'ର କଅଁଳ ପତ୍ର ଝାଡା ସଫା 
କରାଏ | ବିଭିନ୍ନ ମଲମ ତିଆରିରେ ଓ ଆଣ୍ଡୁଗଣ୍ତି ବାତରେ ମାଲିସ 
କାମରେ ଜଡାତେଲ ଲାଗିଥାଏ। ଗଣ୍ଡିରେ ଦରଜ ଓ ଫୁଲା 
ଲାଗିରହିଲେ ଗବ ଚେରର କ୍ରାଥ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ। ଗବ 
ପତ୍ରର ରସ ମଶା ମାଛିଙ୍କୁ ଦୂରେଇ ରଖେ। 
ଗଛବଚବଇଡ, ସୃଜନିକା, ୧୯୯୭ ୮୪ 


ଫାର୍ଶାକୋଳି ସଂ ପରୁଶ 


ବି୍ଞାନ ନ/୮ ଗ୍ରେଝିଆ ହେନେସିଆନା ହୋଲ୍‌ (ଟିଲିଏସି ବଂଶୀ 


ଏକ ବଡ ଗୁକ୍ଧ ବା ଛୋଟ ଗଛ। ବକଳ 
ପାଉଁଶିଆ ଓ ଖଦଡିଆ। ଏହାର ଡାଳଗୁଡିକ ବେଶ୍‌ 
ନହକାୀ ଓ ଛତା ଭଳି ଖେଳାଇହୋଇ ଝୁଲି ରହିଥାଏ। 
ବଡ ବଡ ଅଞ୍ଡାଳିଆ-ଗୋଲ ପତ୍ରର ତଳପଟ ରୁମରୁମିଆ। 
ହଳଦିଆ ଫୁଲ ପେନ୍ତା ପେବ୍ରା ହୋଇ ଫୁଟେ। କୋଳି 
ଗୋଲ ଓ ଛୋଟ, ପାଚିଲେ ପ୍ରାୟ କଳା ରଙ୍ଗ । ଖରା 
ଓ ବର୍ଷାଦିନେ ଫୁଲ ଓ ଫଳ ଧରେ। 
ଫାର୍ଶାଜୋଳିର ଫଳ. ପତ୍ର ଓ ଚେରରୁ ଓଁଷଧ 
ହୁଏ | ପତ୍ରକୁ ସେଜି ବଥ ବା ବ୍ରଣ ଉପରେ ପକାଇଲେ 
ଶୁଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ। ଆଣ୍ଭୁଗଣ୍ଡି ବାତ ପାଇଁ 
ଚେର କାମ ଦିଏ। ଫାର୍ଶାକୋଳି ଗଛରୁ ବାହାରୁଥିବା 
ଅଠାର ବତୁରା ପାଣି ଝାଡା ସଫା କରାଏ, ତ୍ତି 
ଦରଜ କମାଏ, ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢିକୁ ଶକ୍ତ କରେ। 


ଗଛ ବର୍ଷର ଧାରା 


କୌଣସି ଉଭଭିଦ ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଦିଆନିଆ ପାଇଁ ଉଭିଦବିଜ୍ଞାନରେ 
ନିୟମ ରହିଛି। ଆମର ନିତିଦିନିଆ ଭାଷାରେ ପ୍ରତି ଶବ୍ଦର କିଛି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅ 
ଗଛଚିହ୍ନାଳୀଙ୍କର ଶବ୍ଦ ବା ସକ୍କେତ ସବୁ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କଥାକୁ ବୁଝାଏ। ଏ ବିଷୟରେ କିଛି ସାଧାରଣ 
ସୂଚନା ଅତି ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ରୂପରେ ଏଠାରେ ଦେଉଛୁି। 

ଗଛ ଚିହୁଟ ଓ ବର୍ଶନା ପାଇଁ କାମରେ ଲାଗୁଥିବା ମୁଖ୍ଯ ଗୁଣଗୁଡିକ ହେଉଛି: 


୧. ଅନିଚେଖଂ କେଉଁଠି ବଢେ ? ଓଦା ବା ସନ୍ତସନ୍ତିଆ, ବାଲିଆ, ଶୁଖିଲା, ଅରମା, ଘଞ୍ଚଜଙ୍ଗଲ | 


୨. ଡ୍ରନୁତିଂ ଆକାର ଓ କାଞ୍ର ଗଠନକୁ ନେଇ ଉତଚିବଗୃତିନୁ ଦୁଇ ମୁଖ୍ଯ ଶ୍ରେଣୀରେ ରଖାଯାଏ: 


ସଳଖ 


କ୍ଷୁପ- କାଞ୍ ଛୋଟ ଓ ନରମ 
ଘୁଢୁ- ମଝିଲା ଆକାରର (ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୬ ମିଟର ଭିତରେ), 
କାଞ୍ଡ ଟାଣ କିନ୍ତୁ ବଡ ଗଞ୍ି ନଥାଏ। 
ଚୂ - ଆକାରରେ ବଡ (ସାଧାରଣତଃ ୬ ମିଟରରୁ ଅଧିକ ଉଚ୍ଚ), 
କାଣ୍ଡ ଟାଣ ଓ ମୋଟା ଗଣ୍ଡି ଥାଏ। 
ଗଛବଇହ, ସ୍ପଜନିକା, ୧୯୯୭ P୬2 


ଲତାଗୁଡିକୁ ଦୁଇ ମୁଖ୍ଯ ଶ୍ରେଣୀରେ ରଖାଯାଏ: 


ର୍ଥ - ମାଟି ଉପରେ ମାଡିଥାଏ। 
ଅ/ରୋଛ/ ବ/ ରୋନ୍ଦି7- ଅନ୍ଯ ଗଛ ଆଦିକୁ ଧରି ଉପରକୁ ଉଠିଥାଏ। 


>> 


” f ଏ 
ସର୍ଫ/ : କ. ଧାବକ (ଦୁବ), ଖ. ନମିତ (ପୋଇ), ଗ. ପାର୍ଣ୍ଡାରୋହୀ (ବିଶଲ୍ଯକରଣୀ ଅଥରୋଃ୍ (ଶିନ୍ବୀ 
ଏହାଛଡା କେତେ ପ୍ରକାରର ବିଶେଷ କାଞ୍ଡ (ପରିବର୍ତିତ ଓ ରୂପାନ୍ତରିତ) ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । 


୩. ମୂଳା ଦୁଇ ମୁଖ୍ଯ କିସମର - 


ଆଦିମୂଳ ସଂସ/- ଗୋଟିଏ ଲମ୍ଭା ଓ ମୋଟା ARN ଅଳ ସା 
ମୂଳରୁ ସରୁ ଚେର ବାହାରିଥାଏ। \ 
N ସୁଚନୂଳ 
ଠୁଜନ଼ୂଳ ବା ଚା୍ବ ମୂଳ - ଅନେକ ସରୁ ୨ (ଚ/ଇଚଯୁଲ 


ଚେର ମେଞ୍ଚା ହୋଇ ଥାଏ 
ଏହାଛଡା ଅନେକ ସ୍ବତନ୍ସ ପ୍ରକାରର ମୂଳ ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 


ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ 


୮୭ 


୪. ଅତ ଉଦ୍ଭିଦ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ଏହା ବୋଧହୁଏ ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତୃପୂର୍ଶ ଅଙ୍କ । କାରଣ ପ୍ରାୟ ସବୁ 

ସମୟରେ ଗଛରେ ପତ୍ର ରହିଥାଏ ଓ ସହଜରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିହୁଏ! ପତ୍ର ମଧ୍ୟ ଅନେକ ଶ୍ରେଣୀର 
ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଏହା ସବୃଜ ରଙ୍ଗର ୯ ପର୍ଣ୍ଣଂକୁ ବୁଝାଏ। ସାଧାରଣ ପର୍ଣ୍ଣ ବା 
ପତ୍ରର ତିନିଟି ଅଂଶ ଥାଏ: ଅତମୂନ (ଅବପତ୍ର ବା ପିନାଧାର), ପର୍ଥଚୂନ ବା ଡେ ଓ 
ଫଳଳକା ଫଳକ ହେଉଛି ପତ୍ରର ମୁଖ୍ଯ ଅଂଶ। ଏହାର ଆକାର, ଆକୃତି, ଧାରର ରୂପ ଆଦି 
ଜାଣିଥିଲେ କୌଣସି ଗଛକୁ ସହଜରେ ଚିହ୍ନିହୁଏ। ପତ୍ର ଗୋଟାଳିଆ (ଅଖଞ୍ଡ।ଃ ବା ଖଣ୍ଡିତ, ସ୍ରଳ 
ବା ଯୌଗିକ ହୋଇପାରେ । 


ଅଖଞ୍ଡ ଦନ୍ଧୁରିତ କଣ୍ଟକିତ 


ବଢ୍ାକାର ଅଞ୍ଡାକାର ତାନ୍ଲୁଳାକାର 
ଅଚଧୀରର ନିଛି ନୁଫ 


~ 
. 


କଛି ପତ୍ର ଆଡୁ 


ପତ୍ରର . ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ 
ଗଛବଇଦ, ସୁଜନିକା, ୧୯୯୭ FF 


ପଟଚ୍ଚବିନ୍ଯାୟ ବା ପତ୍ରଗୁଡିକ କିପରି ସକାଇ ହୋଇ ରହିଛି ତାହା ମଧ୍ଯ ଗଛ ଚିହ୍ନଟରେ ସାହାଯ୍ଯ 
କରେ ! ଏହାର ପ୍ରକାଗ୍ର ହେଉଛି: 

ଏଳଂ/ନର - ପ୍ରତି ଗଣ୍ଡିରୁ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ପତ୍ର ବାହାରେ ଓ ପ୍ରତିଟି ତା'ର ତଳର ପତ୍ରର ଓଲଟା 
ଦିଗକୁ ରହେ! ଏହାକୁ ସ୍ିଳ ବା କୁନ୍ତଳ ପତ୍ରବିନ୍ୟାସ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ। 

ସ୍ପଃ - ପ୍ରତି ଗଣ୍ଠିରୁ ଦୁଇଟି ପତ୍ର ବାହାରି କାଣ୍ଡର ଦୁଇ ପଟକୁ ରହିଥାଏ। ସବୁ ପତ୍ରଯୋଡ଼ା 
ଉପରକୁ ଉପର ରହିପାରେ ।ଡ଼ିସ୍ପୁୂଖୀ ଚା ଉପରିପନ୍ଧୀ ବା ପ୍ରତି ଯୋଡାର ତଳ ବା ଉପର 
ପତ୍ର ଯୋଡାକୁ ୯୦୧ କୋଣ କରି ରହିପାରେ (ଚଡୁଃସମ୍ମୁଖୀ ବା ଚତୁଃସାରୀ) | 


ଅ/ବଓୀା- ପ୍ରତି ଗଣ୍ଡିରୁ ଦୂଇରୁ ଅଧିକ ପତ୍ର ବାହାରି କାଣ୍ଡର ଗ୍ଵରିପଟେ ଘେରି ରହିଥାଏ । 


ଗଛବଇଦ, ସୃକନିକା, ୧୯୯୭ 


୫. ଫୂଲ ଓ ତା'ର 6ପନ (ବକ) : ଆମର ଜଣାଶୁଣା ଅଧିକାଂଶ ଉଭ୍ଭିଦ ସପୁଞ୍ଠକ । ଫୁଲ 
ଗଛର ଗୋଟିଏ ଗୁରୁନୁପୂର୍ଣ ଅଙ୍ଗ ଯାହାକୁ ନେଇ ତାହାକୁ ଜାଣିହେବ [ କିନ୍ତୁ ଅଧିକାଂଶ ଷେଉ୍ତରେ 
ଗୋଟିଜିଆ ଫୁଲର ଚର୍ଶ୍ତନା ଉଭିଦବି ଜ୍ଞାନର ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ଦରକାର କରେ । ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏହା ବିଶେଷ କାମ ଦିଏନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ପୁଷ୍ଠବିନ୍ଯୟାସ ବା ଫୁଲପେଚ୍ରାର (ସ୍ତବକ)ର ରୂପ 
ଅଧିକ ସହାୟଜ ହୁଏ । 

ମୂଖ୍ୟତଃ ତିନି ପ୍ରକାରର ପୁଞ୍ଠସ୍ତକକ ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ: 

ଅମା ବା 6ଡିନ୍ଧମଟ ନ ଓ ବିଣେଝ ପ୍ରକାରର ଜବଳ! 


ଅସୀମାକ୍ଷଂ ଏହି ଶ୍ରେଣୀର ସ୍ତବକରେ ପୁଞ୍ତଅକ୍ଷର ବଢିବା 
ବନ୍ଦ ହୁଏନାହିଁ। ସ୍ତବକର ତଳ ଭାଗରେ ପୁରୁଣା ପାକଳ 
ଫୁଲ ଥାଏ ଓ ଉପରକୁ କଢ଼ ଓ ନୂଆ ଫୁଲ ଫୁଟିଗ୍ୃଲେ | 


ତେଜ ଥିବା ଫୁଲର ପେଦ୍ରାକୁ ଅସୀମ ସ୍ତବକ ଓ ବିନା 
ଡେଂ(ଅବୃଧନ୍ଥ ଫୁଲର ପେକ୍ାକୁ ଝୁଳୀ ବଳ କୁହାଯାଏ ! 


କଦଳୀ ଭଣ୍ଡା ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ଶୃୂକୀ ସ୍ତବକ। ^ 
ଏହାକୁ କ୍ଷଦ ଚକ କୁହାଯାଏ ।. 


ଅସୀମାକ୍ଷ ସ୍ତଚକ 


ଗଛବ ଇହ, ସୁଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଆଉ ଗୋଟିଏ ଚିଶେଷ ଅସୀମାକ୍ଷ ସ୍ତବକ 
ହେଉଛି ମୋନି ବଳ। ଏଥିରେ ପୃଷ୍ଠ ଅକ୍ଷଟି ସଳଖ 
ଦଞ୍ତ ନହୋଇ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଫୁଲା ରୂପରେ ଥାଏ। 
ଅତି ଛୋଟ ଗୋଟିକିଆ ଫୁଲ (ଠୁଷ୍ତନ) ଗୁଡିକ ଏହି ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖିଗ ମୌଳିସ୍ତଚକ 
ଫୁଲା ଅଂଶରେ ଖୁନ୍ଦି ହୋଇ ଲାଗି ରହିଥାଏ। ଏହି କଦଳୀ ଭଞ୍ଜ (ଛଦସ୍ତବକ୍ " 
ପୂରା ସ୍ତବକ ବା ପେନ୍ତାଟି ଗୋଟିଏ ଫୁଲ ଭଳି 

ମନେ ହୁଏ! ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ଫୁଲ ମୌଳି ସ୍ତବକର \ 
ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ । 
୧7/୮ ବଳ ଏଥିରେ ପୁଷ୍ଟଅକ୍ଷର ଅଗରେ ଗୋଟିଏ 
ଫୁଲ ଫୁଟେ ଓ ଅକ୍ଷଟିର ବଢିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ଏହାପରେ ମୂଳ ଅଷରୁ ଶାଖା ବାହାରି ଫୁଲ ଧରେ। 


ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରଧାନ ଶ୍ରେଣୀ ଭିତରେ ଅନେକ ଅଲଗା ରୂପ ରହିଛି। ଏହାଛଡା କେତେକ 
ବିଶେଷ ଶ୍ରେଣୀର ସ୍ତବକ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ | ଏଥିରୁ ଡିମିରିର ଉଦୁତ୍ବରୀ ସ୍ତବକ (ପୁ୩୯ ) ଗୋଟିଏ | 
୬. ଫଳ: ଉଭ୍ଭିଦବିଜ୍ଞାନର ଶ୍ରେଣୀବିଭାଗ ଅପେକ୍ଷା ଉପଯୋଗିତା ବା ସ୍ଵାଦକୁ ନେଇ ମଣିଷ ଫଳକୁ 
ବେଶି ଜାଣିଛି । ତଥାପି ଗଛର ସୂଚନା ଦେବା ପାଇଁ ଫଳର ବିଭିନ୍ତତା ଅନେକ ସାହାଯ୍ଯ କରେ। 
କିନ୍ତୁ ଏହାର ବିବିଧତାର ଆଲୋଚନା ଏଠାରେ ଅତି ଜରୁରୀ ନୁହେଁ ଏବଂ ସମ୍ଭବ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ 


କିଛି ସସୀମ ତ୍ଚକ 


ଗଛବ ଇଦ, ସୁଜନିକା, ୧୯୯୭ 


ଉନ ରିଜ୍ଞାନ ନାମ 


ଏହି ବହିରେ ପ୍ରତି ଗଛର ଗୋଟିଏ ବିଜ୍ଞାନ ନାମ ଦିଆଯାଇଛି। କିଟିମିଟିଆ ଲାଗୁଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ପଛରେ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଧାରା ରହିଛି। ସେହି ଧାରାକୁ ବୁଝିଲେ କୌଣସି ଉଭିଦର 
ନାମରୁ ତାହା ବିଷୟରେ ଅନେକ କିଛି ଜାଣିହେବ। ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଏହି ନାମକରଣ ଧରା ଏକ 
ଆନ୍ତଜାତିକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ତେଣୁ ଏହା ଜରିଆରେ ପୂଥିବୀ ସାରା ଯୋଗାଯୋଗ ରଖିବା ସମ୍ଭବ। 


ପ୍ରାଣୀ ବା ଉଦ୍ଭିଦ ସବୁ ଜୀବଙ୍କର ନାମକରଣରେ ଲାଗୁଥିବା ଏହି ବ୍ଯବସାକୁ ଜିନା ଧାରା 
କୁହାଯାଏ | ଏଥିରେ ନାମସବୁର ଦୁଇଟି ଭାଗ ଥାଏ - ପ୍ରଥମଟି ଡ୍ରନାଚି ଓ ଦ୍ରିତୀୟଟି ଜାଚିର ନାମ। 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ପତନ୍ ପ୍ରକାରର ଜୀଦ ଗୋଟିଏ ଅଲଗା ଜାଡିର ବୋଲି ଧରାଯାଏ। ଗୁଣ ଧର୍ମରେ 
ବିଶେଷ ମେଳ ଖାଉଥିବା ଜାତିର ଜୀବଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଜାଚିରେ ରଖାଯାଏ। କେତେ ଗୁଣରେ 
ମିଶୁଥି ବା ପ୍ରଜାତିଗୁଡିକୁ ଗୋଟିଏ ଚଂଝର ଜୀବ ଭାବରେ ଗଣାଯାଏ। ଜୀବ ଚିହ୍ନଟ ପାଇଁ ଏହି ତିନି 
ମୁଖ୍ଯ ବିଭାଗର ସୂଚନା ପ୍ରତି ନାମ ସହିତ ରହେ। ଏହାଛଡା କେତେ ଷେତ୍ରରେ ନାମକରଣ 
କରିଥିବା ବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ନାମ ମଧ୍ଯ ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ରୂପରେ ଦିଆଯାଇଥାଏ। 


ଜୀବଜଗତର ବର୍ଣ୍ଣନା ପାଇଁ ଆଉ କେତୋଟି ବିଭାଗ ମଧ୍ଯ ରଖାଯାଏ । ପାଖାପାଖି ଗୁଣର 
ବଂଶଗୁଡିକୁ ନେଇ ଗୋଟିଏ ବର୍ଗ, କେତେକ ବର୍ଗକୁ ନେଇ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀ, କେତେ ଶ୍ରେଣୀକୁ 


ମିଶାଇ ଗୋଟିଏ ବିଭାଗ ବା ପର୍ବ ଏବଂ ଶେଷରେ ଏହି ପର୍ବଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ଦୁଇଟି ଜଗତ ପ୍ରାଣୀ 
ଓ ଉଭିଦ) ବର୍ଣନା କରାଯାଇଥାଏ। 
ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ ୯୨ 


ସହାୟକ ଠଳ୍ପୂଟା 


ଜକ. ଉଭିଦ ଚିହ୍ନଟ ପାଇଁ କିଛି ସାଧାରଣ ବହି: 
୧. ଜରିଦ ଅତଚୟ ନିରଞ୍ଜନ ମିଶ୍ର ଓ ମଳୟ କୁମାର ମିଶ୍ର ତାରାତାରିଣୀ ପୁସ୍ତକାଳୟ, ବ୍ରହ୍ମପୁଗ,୧ ୯୮୫ 


ସପୁରୀ 

୨. ଉଦ ଚିଜ୍ଞାନ ଡବେଣଟ ବଂଗାଧର ପରିଜା, ଦୀନବନ୍ଧୁ ମିଶ୍ର ସତ୍ଯନାରାୟଣ ପଇନାୟକ, ବମନ୍ତ 
କୁମାର ନନ୍ଦ ଓ ଲକ୍ଷ୍ମଣ କୁମାର ମହାପାତ୍ର ଓଡିଶା ରାଜ୍ଯ ପାଠ୍ଯପୂସ୍ତକ ପ୍ରଣୟନ ଓ ପ୍ରକାଶନ ସଂସ୍ଥା, 
ଭୁବନେଶୂବର, ୧୯୭୨। 

୩, ଫ୍ରାତିପାଇଁ ପରିଚୟ, ବୃକ୍ଷ ଓ ଜୀବର ବନ୍ଧୁ ପରିଷଦ, ଢେଶରପୁର, ଜି. ନୟାଗଡ, ୧୯୯୧। 

୪. Our Tree Neighbours, C. S. Venkatesh, NCERT, New Delhi, 1976. 
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WWF - Oxford University Press, Bombay, 1986. 
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ଖ. ବନୌଷଧି ବିଷୟରେ କିଛି ବହି: 


୧. ଲଜିଜର ଓଣଧରୁଃ୭, ପ୍ରଥମ ଓ ଦିତୀୟ ଭାଗ, ହରିହର ପଇ୍ଚନାୟକ, ବିଦ୍ଯାପୂର୍‌ କଟକ, ୧୯ ୯୪-୯୬॥। 
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ଗଛବଇଦ, ସ୍ପ ଜନିକା, ୧୯୯୭ ୯୪ 


ଚେକ . . . 


ଦୁଇଟି ଛୋଟ ଗଛର ଜଥା। ଗିଶ୍ଟ୍‌ୁ ଶୈଶବ ଓ ଗିଷାର ଚଳି। ସହିତ ଏ ଦୁଇଟି ବିଶେଷ 
ଭାବରେ ଯୋଡା। ଅନେକ ସମଯରେ ଆମେ ଶୁଣିଥାଏ — 'ଡୁଳସୀ ଦୁଇ ପତ୍ରରୁ ବାସେ ଓ 
ଚିଛୁଆତି ଦୁଇପତ୍ତରୁ କୁଣ୍ଡାଇ ହୁଏ। ଆଉ ବୁଝିଥାଏଁ ଯେ ଜିଛି ପିଲା ମୂଳରୁ ଭଲ (ତୁଳସୀ) ଓ 
ଆଉ କିଛି ଖରାପ (ବିଛୁଆତି) | ଦତୁନସୀର ଗୁଣ କଥା କିଛି କହିବା ଦରକାର ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ବିଛୁଆତି 
କ'ଣ ସତରେ ଅଗୁଣରେ ଭରା ? ରଷି ଜୀବକଙ୍କ କଥା ମନରେ ରଖି ଖୋଜିବାର ଫଳ ଏଠାରେ 
ରହିଛି ¦! ହଁ, ବିଛୁଆତିର ମଧ୍ଯ ଓଁଷଧ ଗୁଣ ଅଛି ! 

ବୟସ୍କମାନେ ଏଥିରୁ ନିଶ୍କୟ କିଛି ଶିଖିବାର କଥା। ତାହା ହେଉଛି - ଗୁଣ ଚିହ୍ନିବା ପଇଁ 
ଗୁଣି ହେବାକୁ ପଡିବ । ଖୁଜୁବୁଜିଆ ପିଲାର ଜୀବନଭରା ଚଞ୍ଚଳତା ଯଦି ତା'ର ବିଛୁଆଡିପଣ ହୁଏ, 
ଡେବଵେ ତାକୁ ବୁଝି ତା'ର ଶକ୍ତିକୁ ଠିକ୍‌ ଦିଗରେ ବାଟେଇବାର ଦାୟିତ଼ୃ ବୟୟ୍କତ୍ର । କିଚ୍ଛୁ ଆଜି 
ଶିଶା ନାମରେ ଯେଉଁ ବଛାବଛିର ଦଉଡ ଗ୍ଵଲିଛି ସେଥିରେ ପିଲା ପାଇଁ ଏତେ ଚିନ୍ତା କରିବାର 
ଧୈର୍ଷ୍ଯ କାହାର ନାହିଁ। ଯେଉଁ ପିଲାମାନେ 'ତୁଳସୀଂ ଛାଞ୍ଚରେ ଖାପ ନଖାଇଲେ ସେମାନଙ୍କୁ “କିଛି 
ନୁହନ୍ତି ଉପାଧି ଦେଇ ଆଡେଇ ଦହିଆଯାଉଛି। ଏମାନେ ଯେ ସଂଖ୍ୟାରେ ଢେର ଅଧିକ ସେଜଥା 
ବିଗ୍ଵରକୁ ଆସୁନାହିଁ। ସଂଖ୍ୟାଧିକ ପିଲାଙ୍କର ଗୁଣକୁ ଗ୍ୃହିଁ ଛାଞ୍ଚ ବଦଳାଯାଉ ନାହିଁ। 

ଅନାବନା ଅଗଛାଙ୍କର ଗୁଣ ଗାଉଥିବା ଏହି ବହିଟି ହୁଏତ କିଛି ବୟସ୍କସ୍ତୀ ମନରେ 
'ବିଛୁଆତି' ଜ୍ଞ ପାଇଁ ଦରଦ ଆଣିଦେଚ ଓ ଆଜିର ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଉପରେ କିଛି ପ୍ରଭାବ ପକାଇବ। 


ଗଛବଇଦ, ସୂଜନିକା, ୧୯୯୭ “§ 


gen ge geld: 
ଶିକ୍ଷା-ବିଜ୍ଞାନ-ବିକାଶ ଆଧାରିତ ସାଧନ ପଡ୍ରିକା ବିଜ୍ଞାନ ତରଂ 
ଗ୍ରାହକ ଦେୟ: ବାର୍ଣୀାନଃ ସାଧାରଣ: ଟ୬୦.୦୦ 
ଅନୁଞ୍ଠାନ/ ସହଯୋଗୀ: ଟ ୧୦୦.୦୦ 
ଅଆ/ନୀବନ୍ଃୟ ଟ୧୦୦୦.୦୦ (ଏକ ହଜାର ଟଙ୍କା) . 


ମିଳି ପାରୁଥିବା କିଛି ପୁତ. . 

ie pi ତାରା... ଫକା/ଣିତ 67. ନନ ୁ/ର/ ବିତନତ 
ଆସ ତାରା ଦେଖିବା ଟ ୨୫.୦୦ ୧. ଦିବାସ୍ପପ୍ନ ଟ୨୫.୦୦ 

. ଆମ ମନର ଗାତ ଟ ୮.୦୦ ୨. ତୋତ୍ତୋ-ଗ୍ଟନ୍‌ ଟ୩୮.୦୦ 
କାହିଁକି ଭାଇ କାହିଁକି? ଟ୨୫.୦୦ ୩. ଜଣେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ଚିଠି ଟ୬୦.୦୦ 

. କାଗଜ ଭଙ୍ଗାର ମଜା ଟ୧୨.୦୦ ୪. ଜୀବନ ବିଦ୍ଯାଳୟ ଟ୩୫.୦୦ 
ରଦ୍ର ଅଭିଯାନ ଟ ୫.୦୦ ୫. ଜଙ୍ଗଲ ଚିଠି ଟ୫୦.୦୦ 
ଛାଇ ଆଲୁଅର - ଖେଳ ଟ ୨.୦୦ ଏବଂ ଶିକ୍ଷା, ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବିକାଶ ଉପରେ 
ବିଶ୍ଵର ରୂପ ଟ ୨.୦୦ ଓଡିଆ ଓ ଇଂରାଜୀରେ କିଛି ବଛା ଚହି। 


ଏସବୁ କେବଳ ରବିବାର ଦିନ ସ୍ପଜନିକା କେନ୍ଦ୍ରରେ ମିଳି ପାରିବ। 


GE ଚିନ ରମ: । 


ger 


ସଜନିକା ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଶିକ୍ଷା ଦିଗରେ କାମ କରୁଥିବା ଏକ ଆଗ୍ରହୀ ଦଳ। ନିଜ ଗ୍ଵରିପାଖର 
ଜିନିଷ ଓ ଘଟଣା ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ଓ କୌତୁହଳ ବଢ଼ାଇବା, ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଆଣିବା, ଉତ୍ତର 
ଖୋଜାରେ ସାଥି ହେବା ଆଦି କାମସବୁରେ ହାତ ` ମିଳାଇବା ଥୁଜନିକ/ର ଲକ୍ଷ୍ଯ। ଏହାର କାମ 
ଭିତରେ ରହିଛି: ଶିକ୍ଷକ କର୍ମଶାଳା, ବିଜ୍ଞାନ ମେଳା, ବିଜ୍ଞାନ ଖେଳନା ତିଆରି ଓ ବିତରଣ, ବିଶେଷ 
ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନ ଓ ବଣ୍ଟନ । 

ଏଭଳି ଅନେକ ବିଷୟରେ ଅଧିକ କାମ ଓ ଆଲୋଚନା ପାଇଁ ଚିଜ୍ଞାନ୍ଦ ଚରକଛଂ ପତ୍ରିକା 
ଏକ ନିୟମିତ ମାଧ୍ଯମ। ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ, ମୌଳିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ଓ ସ୍ଥଜନଶୀଳତାର ବିକାଶ, 
ପିଲାମାନଙ୍କ ମନରେ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ସ୍ପଣ୍ଟି କରିବା, ବଡମାନଙ୍କୁ ବିଜ୍ଞାନର ବିଭିନ୍ନ ଦିଗ ଓ 
ସାମାଜିକ ପ୍ରଭାବ ବିଷୟରେ ସଚେତନ କରିବା, ଶିକ୍ଷା ବିଶେଷ କରି ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷାର ନୂଆ ଦିଗ 
ଖୋଜିବା ଓ ତାକୁ ନିତିଦିନିଆ ଜୀବନ : ସହ ଯୋଡିବାର ଚେଷ୍ଟାରେ ଏହି ପତ୍ରିକା ଏକ ସାଧନ 
ସାମଗ୍ରୀର ଭୁମିକା ନିଏ । 

ବିଜ୍ଞାନ ତରଙ୍ଗର ସହଯୋଗୀ ହେବାକୁ ଓ ସ୍ପଜନିକାର କାମ ସବୁରେ ଭାଗିଦାର ହେବାକୁ 
ଆମର ସାଦର ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଏବଂ ଅନୁରୋଧ । 


(କିଛି ବିଶେଷ ବହିର ତାଲିକା ପାଇଁ ମଲାଟ୍ର ଭିତର ପଟ ଦେଖନ୍ତୁ |) 
ପନ୍ଦର ଟଙ୍କା 


Digitized by srujanika@ gmail.com 


